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内容概要

　　是否，在冥思苦想之余，仍感困惑？

　　是否，在洗耳恭听之时，还是无助？

　　是否，在挑灯夜战之后，犹觉茫然？

　　问鼎状元，如千军万马过独木桥。
父母、老师不要求每一位孩子、每一位学生都能力争状元，但如果我们都来借鉴、掌握状元的学习方
法、学习技巧，那么，我们就能跳出题海，用较少的时问取得良好的学习效果。
因此，龙门书局将全国各省高考状元的各个学科的学习心得和方法技巧，经过名师整理、挖掘与提升
出来，形成《状元笔记》，与同学们一起分享。

　　它用“详解”破译你的困惑；用“技巧”解除你的无助；用“警示”驱走你的茫然。

　　翻开这本笔记，你将看到的经典栏目有：
　　教材详解：全面、细致地讲解教材上的知识点，深入剖析其内涵，并配典型例题对其进行巩固。
一讲一练夯实基础，使你考试稳拿基础分。

　　解题技巧：归纳各节的解题方法和技巧，辅以例题，通过对例题的分析和点评，让你掌握解题所
用的通性通法以及小窍门，快速提高解题能力。

　　状元笔记：总结规律、提炼学习方法和技巧，让你掌握状元的学习方法。

　　陷阱警示：梳理学习过程中遇到的易错点和易混点，通过错因透视，扫除学习中的困惑和障碍。

　　参考答案及点拨：给出《状元笔记·教材详解：7年级历史下（R）》所有习题以及教材习题的答
案，并用精细的分析，对习题进行点拨。

　　亲爱的同学，“他山之石，可以攻玉”，取状元学习之精华，筑成功学习的阶梯。
如能掌握《状元笔记·教材详解：7年级历史下（R）》的方法和技巧，到时，你将成为或班级、或学
校、或县市、或全省乃至全国的佼佼者。
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书籍目录

第一单元 繁荣与开放的社会
第1课 繁盛一时的隋朝
第2课 “贞观之治”
第3课 “开元盛世”
第4课 科举制的创立
第5课 “和同为一家”
第6课 对外友好往来
第7课 辉煌的隋唐文化（一）
第8课 辉煌的隋唐文化（二）
活动课一 历史短剧--文成公主入藏
单元小结
第二单元 经济重心的南移和民族关系的发展
第9课 民族政权并立的时代
第10课 经济重心的南移
第11课 万千气象的宋代社会风貌
第12课 蒙古的兴起和元朝的建立
第13课 灿烂的宋元文化（一）
第14课 灿烂的宋元文化（二）
活动课二 历史画配文--话说《清明上河图》
单元小结
第三单元 统一多民族国家的巩固和社会的危机
第15课 明朝君权的加强
第16课 中外的交往与冲突
第17课 君主集权的强化
第18课 收复台湾和抗击沙俄
第19课 统一多民族国家的巩固
第20课 明清经济的发展与“闭关锁国”
第21课 时代特点鲜明的明清文化（一）
第22课 时代特点鲜明的明清文化（二）
活动课三 历史知识竞赛
活动课四 设计历史知识示意图
单元小结
期末总复习
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