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内容概要

本书的主要特点
 1． 本书是以课时计划(教案)
的形式出现的，而不是以理论讲授形式展开的。
之所以采取这种形式，主要是因为2001年新的课程改革以来，小学体育课的教学时数有了很大的增加(
小学1、2年级体育课时增加1倍，3至6年级增加1课时)，但专职体育教师没能得到及时补充，使得一大
批爱好体育的文化课教师为了适应素质教育的要求，服从学校教育的整体需要，满怀热情地走进了兼
职体育教师的行列，肩负起了体育教学的重任。
然而，
由于他们未经体育教育专业的系统学习，有的甚至连必要的岗前培训都没有参加，就匆促上阵，
因而上起课来就感到非常吃力。
为了帮助这些没有接受过专业体育培训的兼职体育教师，提高体育专业化水平，特编辑出版这套教案
式的农村学体育教学教师用书。

 2．
本书的作者，除部分教研员和院校的教师外，全部是北京市、天津市包括部分郊区县长期在第一线从
事体育教学工作的体育教师撰写的。
他们有着比较丰富的体育教学经验，经过总结，把各个教学环节中需要注意的事项，把兼职体育教师
在教学过程中可能出现的某些困惑，通过教学提示的办法，撰写在每一篇教案之中；把一些教学过程
中必需掌握的体育基础知识，通过“小知识”栏目加以注明，使兼职体育教师可以边教边学，边学边
教，以不断提高小学体育教学的质量。

 3．
本书是结合全国广大小学体育教学的一般情况进行设计和编写的普适性教材，没有为学校留有自主安
排的教材和课时。
为了给地方留有一定的时间和空间，本册(二年级)仅编写了70％的教案，还有30％的课时可作为各地
自主安排的教材和课时(除节假日和风雨天外，每学期安排15周的体育实践课)，没有编写教案。

(如果有的地方感到地域性教材时数较多，也可以自行增加普适性教材的课时。
)
4．每课教案教学步骤清晰，教法手段实用、简洁，对场地器材要求不高，针对兼职教师特点，随着
教学过程进展，开发辅栏以提供必要的帮助，解除教师的困惑，启发教师的思路，开阔教师的眼界。
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书籍目录

第一学期
　第1课 体育基础知识：体育课堂常规
 游戏：快快集合
　第2课 队列队形：报数
 游戏：往返跑接力
　第3课 队列队形：向后转
 基本体操：《希望风帆》预备节
　第4课 队列队形：齐步走一一立定
 基本体操：《希望风帆》伸展运动
　第5课 队列队形：左(右)转弯走
 基本体操：《希望风帆》扩胸运动
　第6课 队列队形：左(右)转弯走
 基本体操：《希望风帆》踢腿运动
　第7课 队列队形：原地由一(二)列横队变二(四)列横队
 基本体操：复习《希望风帆》
　第8课 基本体操：《希望风帆》体侧运动
 游戏：迎面接力跑
　第9课 基本体操：《希望风帆》体转运动
 游戏：换物赛跑
　第10课基本体操：复习《希望风帆》
 游戏：斗鸡
　第11课基本体操：《希望风帆》腹背运动
 游戏：跳进圈拍人
　第12课基本体操：《希望风帆》跳跃运动
 技巧：前滚翻
　第13课基本体操：《希望风帆》整理运动
 技巧：前滚翻
　第14课基本体操：复习《希望风帆》
　　⋯⋯
第二学期
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