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前言

每个父母都希望自己的子女健康、活泼、聪明，因此当宝宝出生时，就有许多父母买了若干育婴方面
的书，按照书上所载，无微不至地呵护着小宝宝，及至宝宝长大了，上了小学，父母基于望子成龙、
望女成凤的心理，更是关心孩子的课业，但是却发现孩子功课不理想，学习兴趣低落⋯⋯因而不知如
何养育孩子，为孩子课业担心的父母大有人在。
据报上所载，台北市的初中生有三分之二以上英数理化不及格；高雄市则有百分之八十以上的初中生
，英数理化四科不及格。
这种情形，真令人不得不对现今的教育作一番检讨。
太多的父母把教育子女的责任都推卸给学校，以为学校就是教育孩子的地方，教育的责任是在学校而
不在父母。
这种想法是极错误的，教育学生固然是学校的责任，但是婴幼期的孩子，父母所给予的教育更重要。
要想将来能不为孩子的学业操心，要想使孩子具有更高的智能，就必须自零岁起开始教育。
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内容概要

教育的威力远比普通人想的强大，如果从孩子生下来的时候(零岁)起，就对他们进行恰如其分的教育
，那么，就能把他们培养成智力优秀、才能卓越的孩子。
    ——卡尔·威特　　★真正的学前教育从零岁开始才最为有效!　　因为脑组织在孩子0-3岁发育至60
％，3-6岁发育至80％，8岁以后大脑的发育会逐渐减慢，因此0-8岁，既是大脑发育的关键期，也是教
育的黄金期。
　　★零岁教育可以激发所有婴幼儿的潜力!　　不要以为婴儿什么都不懂，事实上，没有婴儿的头脑
接受不了的知识!它们所接受的所有刺激都会贮藏在潜意识领域里，等待有一天喷薄而出!因此0-8岁这
段时期需要不断接受良好教育的刺激，这是所有教育的根本，而其基础在于家庭，父母是最重要的教
育者。
　　★这是最能开发人类能力、促进大脑发育的教育方法!　　零岁教育做得好，孩子的IQ可以多增
长20％!它不仅可以提高脑部资质，也是记忆、思考、想象力等并重的教育!　　★错过零岁教育，就
错过了完美的人生“预”教育!　　从零岁开始给予感官的刺激与学习，可以通过正面、主动的步骤帮
助孩子建立正确的学习模式，掌握生活的基本技能，培养健康的个性和人生观，奠定孩子一生的幸福!
　　刘博士以自身40多年的教育经验及心得为依据，以严谨的态度广泛搜集了世界有关零岁教育的各
种数据、书籍及实例，并与日本零岁教育权威七田真博士交换心得，从触摸、环境、睡眠、语言、音
乐等各个方面各个细节对零岁教育进行了全面详述，从理论到实践深入浅出、具体而微地为家长提供
了详细的具可操作性的“零岁教育方案”。
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刘修吉
　　美国戈登大学心理学硕士及教育学博士，台湾第一位公费留学研究儿童心理学者，从事中小学幼
教工作四十余年。
30年前率先在台引进“零岁教育”观念，引爆台湾潜能开发热潮。
在台成立第一家专业脑力开发机构，培育出大量优秀孩子，考上资优班、跳级生者比比皆是，成
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章节摘录

到了20世纪，卡尔·威特的教育理论终于在美国开花结果了，在一欧洲为人忽略的这本《卡尔·威特
的教育》，却被美国哈佛大学收藏在图书馆的特别阅览室中，这本世上硕果仅存的书受到了哈佛大学
及塔夫脱大学里一些年轻教授的重视，而采纳实行的结果是，1913年左右，美国出现了许多天才般的
神童。
首先是哈佛大学的心理学教授保里斯·塞德兹博士的公子威廉·詹姆斯接受了卡尔·威特的教育方法
，在出生后半年就会念二十六个英文字母，六岁进小学时，早上编人一年级，中午母亲到学校接他时
，已经编人了三年级，小学只读了几个月就毕业了。
第二年想进中学，学校认为他太小了，所以不准，于是又等了一年，八岁时进中学，可是进中学后他
觉得功课太简单，就休学在家编写天文学、英文文法、拉丁文法及几何学的教科书，于是声名远播，
很多人到他家考验他，可是都难不倒他。
一位麻省理工学院的教授，把自己在德国考博士时被考倒的问题提出来考他，结果年仅九岁的威廉·
詹姆斯很快就答出来了。
十一岁那年，他进了哈佛大学，十五岁便毕业了。
同年，哈佛大学也有一位十六岁的少年阿朵夫·贝勒毕业。
阿朵夫的父亲是塔夫脱大学的神学教授，也看过《卡尔·威特的教育》这本书，对自己的四个子女都
实施这种教育。
结果长女十五岁进大学，长子阿朵夫十三岁、次子米利昂十四岁、三子鲁道太十二岁就考进大学。
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媒体关注与评论

教育的威力远比普通人想的强大，如果从孩子生下来的时候(零岁)起，就对他们进行恰如其分的教育
，那么，就能把他们培养成智力优秀、才能卓越的孩子。
　　——卡尔·威特
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