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前言

　　一部令人满目清新的文稿摆在面前，书名日：《回归自然的写作》。
该书作者系正值不惑之年的佛山实验学校小学语文教师赖李真，她于2006年已获得“中学语文高级职
称”。
在20年的从教生涯中，研究、探索小学习作教学是赖老师的始终坚持，今天终于结出了学术之果。
　　本书的问世，既不取决于作者教学时间的积累，亦不取决于作者对同行、前辈的学习、模仿，而
是取决于作者积极的思维品质。
作为哲学范畴，思维指思想，或理性认识的过程；思维过程是一个从具体到抽象、再从抽象到具体的
反复过程，亦即是一个从感性认识到理性认识的飞跃过程（见《新编哲学大辞典》，杨寿堪，第916页
）。
　　小学作文，或称小学习作教学（作者称之为“语文教学的半壁江山”），自从学校教育出现时起
便存在，至今已有200多年历史。
近几十年来，国内语文教学工作者围绕小学习作教学，进行了卓有成效的改革尝试，出现了李吉林、
丁有宽、于永正、贾志民、张化万、窦桂梅等一大批“名家”。
作为一线的普通语文老师，对小学习作教学还有“思维的空间”吗？
还需要再动脑筋吗？
在小学习作教学领域还能再“有所发现、有所发明、有所创造、有所前进”吗？
作者用自己艰苦的实践和鲜活的成果回答了这个问题。
　　赖老师把多年来人们习以为常的小学生的写作称为“教师习作教学指导下的写作”，她曾娴熟地
掌握了这种方法，致使她指导出的小学生作文可以在区、市、省，乃至全国的作文竞赛中获得优胜奖
项；然而，一次偶然的思维冲动，使赖老师发现，那些“唰唰唰”飞快地写作着的小学生，竟是按照
老师们、评委们的成人“口味”在写，学生笔尖流出的是成人心中的那种模式的文章，学生们丢失了
在习作中本应拥有的“心动”。
正是这种思维，使赖老师从1999年开始，在习作教学改革的征途上，一刻也没有停步。
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内容概要

　　《回归自然的写作：小学生自然作文“笔记本”》集作者研究小学作文教学十五年的经验，对小
学习作教学中教师的“教”和学生的“学”进行了剖析，把习作教学这一复杂的过程进行了科学的“
分割”，细化成四个部分的研究：发现、整合“习作源”，思维训练，语言训练及评价的优化研究。
每一部分，均由“认识性文章”、“体现这个理念的案例（实录）”、“学生的习作展示”、“综述
性文章”、“拓展平台”组成。
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章节摘录

　　小学生写作的“多元”特征是指小学生的写作在文化层面上与成人的写作相比较，尚未印上概念
化的印记，呈现出一种原始的自然的“多元化”特征。
　　20世纪美国最有影响的女人类学家露丝·本尼迪克特在她的著作《文化模式》中，引用北美迪格
尔印第安人箴言：“一开始，上帝就给了每个民族一只杯子，一只陶杯，从这杯子里，人们饮人了他
们的生活。
”这一通俗朴素而又耐人寻味的谚语非常形象生动地传递出这样的意思：即文化是通过生活中诸多元
素不断浸染而成的，既不是一朝一夕硬灌而成，也未必是通过努力学习书本而得。
　　在中国的传统文化中，中秋月亮的团圆意蕴，清明扫墓的纪念先人；梅的高洁，竹的正直；以及
由无限慈爱的目光表现温柔的母爱，由结实有力的臂膊体现如山的父爱，等等，无一不是以其固定的
模式印在我们国人的脑海中。
但是，小学生由于其生活经历的不足，文化浸染的力度尚未足够，造成其在文化层面上尚未印上概念
化的鲜明印记，呈现出一种原始的自然的“多元化”特征。
　　曾记得一位名人说过，文化的核心是价值观问题。
小学生写作这种文化层面的“多元”特征使其写作过程中对生活的价值观取向走向更加开放、更加广
阔的时空，使习作内容更加丰富多彩。
　　一方面，这种原始的自然的“多元化”特征在小学生的写作中随处可见。
比如，看到中秋月亮，小学生想得更多的抑或是各色的月饼；而其习作中好妈妈的形象，不仅仅是夏
夜扇风、雨天打伞、煮可口美味的那些经典镜头（当然，生活也发生了变化），可能是爱打扮的漂亮
妈妈，也可能是爱好运动的阳光妈妈，爱讲笑话的幽默妈妈，等等；再比如说写春天也不可能全是赞
美春天的生机勃勃啊，而可能是写出对春雨蒙蒙的些许讨厌，也可能是春天的潮湿让衣服不干爽的些
许不适，等等。
　　另一方面，鲁洁教授也说过：“价值是理想中的事实。
”小学生写作这种文化层面的“多元”特征使其写作过程中对生活素材的选取走向“多元”，使写作
的过程变得更加轻松，更加有趣，更加自然可爱。
　　比如，同样是写“我的理想”的文章，在成人的价值观里，总是想着考名牌大学啊，或是做社会
的成功人士啊，等等。
而在小学生的习作里，我们可能会看到理想就是要做一个很棒的点心师，因为刚吃了一块超美味的点
心；我们可能还会看到长大后的理想就是想做一个小服装店的店员，因为那样天天都可以试穿各式的
新衣服⋯⋯多么质朴、真挚的想法！
拿我们成人的价值观与其对比，真是薄如蝉翼，不足玩味。
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