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内容概要

从“明星主播”到“新手妈妈”，小女儿泠泠的诞生，让林书炜对自己的职业规划和人生排序有了全
新的体认和定义。
在本书中，作者与众多妈妈分享第一次作为母亲的幸福体验，内容涵盖育儿技巧的分享、品格教育的
养成及感性的亲子交流对话。

通过40篇暖情家书，知性细腻的她抒写了对宝贝女儿的浓情爱意。
她用最诚恳的心意记下孩子成长中的点点滴滴，与大家分享孩子的教养心得。
她鼓励每位新手父母：和孩子一起学习成长；理性思考，感性施教；爱孩子，也要爱自己，善用有限
时间换取最佳的亲子相处质量；放开一只手，给孩子机会学习独立；鼓励孩子坚持到底、尽其在我。
即使没有任何教养经验，也可以在陪伴孩子成长的路途上，为他们树立美好的榜样，携手同行。
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作者简介

林书炜，台湾世新大学传管系、政治大学新闻研究所毕业。
30岁前的她以新闻工作为职业目标，从一天工作12个小时的菜鸟记者，到人人称羡的新闻主播，她，
很卖命于职场。

30岁之后，女儿的诞生改变了她的人生观，从此以后，决心成为维系一家情感的“灵魂人物”，认为
，唯有“
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章节摘录

　　孩子的我，面对一位爱跟我们说故事、爱在我们面前袒露情绪的父亲，是幸福的。
妈咪很多好友对于我有一位“会在孩子面前哭泣”的老爸而总觉得我在夸大，我则努力地解释自己丝
毫未加油添醋，因为“我爸就是这样啊”！
后来，妈咪才知道，大部分的爸爸都不习惯在孩子面前说心事，总是跟孩子有种莫名的疏离感，是一
种怎么样都提不起劲儿的微妙气氛。
　　爸爸，再也不能只扮演“拿钱回家的那个人”，时代改变了，应该学习与另一半成为教养上的伙
伴，而不是把责任丢给另外一方，自己当起裁判。
我看过很多爸爸在面对自己上一代的父亲时，都是感到那么遥远、威权与模糊，以至于无从学习，或
者有点“想做又做不到”的惘怅⋯⋯　　听M告诉我一个故事。
她提到学生时代一位非常要好的同学R，五官极为精致，从小学习弹琴、画画，经常代表班上参加演
讲、朗读比赛，无所不与，可以说是校园的风云人物。
她们很自然地走在一起，成为无话不谈的好朋友，一起读书、聊天，甚至假日也喜欢腻在一起。
R一直是同学老师称许的对象，除了在课业与才艺上的优异表现外，她待人和气，也乐于助人，父亲
拥有社会上人称白领阶层的一流职业。
一直到上了中学，即使没有被编列在同一个班级，她们还是会相约下课后一同走路回家，分享学校一
天的所见所闻。
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媒体关注与评论

　　我想和女儿一起认识这世界的丰富、品尝生命的美好，找到努力生活的热情和自己的风格。
　　我希望能跟女儿成为无话不谈的好朋友、好姊妹，在这一路上陪着她失败、成功，给她支持、喝
彩⋯⋯　　所谓教养，不过是我们给孩子更宽阔的爱。
　　这本书既是写给女儿的几十封短信，也是借此机会拉着自己对亲情、友情、工作、成家种种人生
的课题，更往明白里去！
⋯⋯明臼，就这么回事儿。
　　——林书炜
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编辑推荐

　　史上最温暖的亲子教养书，分享生命与生活中爱的教育。
告诉孩子，关于爱、家庭、成长、梦想⋯⋯　　书炜是个认真且聪慧的妈妈，她和先生共同付出关爱
孩子，三人形成一个生命共同体，真是人生最幸福的境界。
相信书炜的经验可以激励所有新手妈妈，也传递一项最重要的信息——珍惜为人父母的机会，亲子关
系是应该好好享受的！
　　孩子，我想说的是⋯⋯　　老天爷送的礼物该为你多个弟弟、妹妹吗？
　你教我的事　看见青春情事的惶惑　多玩、多吃，健康自然　没有后悔地过每一天　培养一些让自
己快乐的嗜好吧！
　“老二”的快乐　慢点儿好　算了吧！
起跑点　价值与抉择　学会与自己对话　我不要打坏你的学习胃口　保持学习“初衷”的美好！
　看世界的角度由你决定　懂得感恩的人最有福气　找到能会心一笑的好友　吃小亏，得更多　生活
，Enjoy　在人生路上寻找梦想。
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