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内容概要

“宝贝乖，要听话⋯⋯”这恐怕是许多家长说过最多的话，孩子不听话也是困扰诸多家长的一个问题
。
但是，我们可曾认真听过孩子的话？

孩子不听话了，怎么办？
笨的家长骂孩子、打孩子，甚至“孤立”他，聪明的家长则先从自己身上找原因。
在和孩子相处的过程中，免不了会有争吵、训斥、抱怨⋯⋯有时候不见得是孩子做错了事，当然，也
不是父母不够爱孩子，而是亲子间交流不顺畅、互相不理解而发生的误会。

本书撷取孩子成长过程中最容易遇到的成长难题、沟通问题，尝试站在孩子的角度予以分析，教广大
家长学会换位思考，找到最佳解决方案，从而彻底扭转沟通不畅造成的危险局面。
“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。
”教育的关键是，家长要行不言之教。
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作者简介

木紫，多年来致力于家庭教育研究，对素质教育颇有经验，并摸索出了许多独到的沟通方法，如换位
思考、因势利导、与孩子比赛等。
著有《培养高分高能孩子的120种方法》《三字经里的家教智慧》《女儿，你听我说》《老师妈妈的教
子绝招》《女孩必读》等书。
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书籍目录

Chapter 1良好的沟通能建立和谐的亲子关系
家长要有家长的样子
弄清楚情况再说话
多从孩子的角度想问题
遇事多跟孩子商量商量
幽默，让您的孩子更快乐
让孩子吃点苦头也无妨
“我喜欢我的旧妈妈！
”
孩子为什么跟别人打架
Chapter 2情感沟通的精髓
偷看孩子日记，对不对
成长的过程，就是不断犯错的过程
孩子只哭不说话，怎么办
也谈“养个孩子真不容易”
怎样处理孩子的不良情绪
爱孩子，就要和孩子在一起
向孩子认错不丢人
不要对孩子说到做不到
Chapter3引导孩子渡过成长“危险期”
谁家都有不听话的孩子
“三岁看小，七岁看老“，有没有道理
小心，年纪不大的孩子也叛逆
童年本该是快乐的
如何帮孩子完成角色转换
不和青春期的孩子较劲
Chapter4孩子更愿接受建议和启发
如何让孩子变得更有责任心
他为什么会打妈妈一巴掌
孩子太懒了，怎么办
让孩子在玩耍中成长
怎么让孩子变得更大胆
孩子的自卑心理是怎么形成的
孩子依赖性强，怎么办
撒谎的孩子就是坏孩子吗
Chapter 5孩子成长的营养剂——赞赏
孩子的成长，离不开父母的赞赏
夸孩子的办法不止一种
学会拍孩子“马屁”
让孩子“碰巧”听到家长对他的夸奖
不要让孩子成为第二个方仲永
坏孩子“从良”记
要让孩子知道好在什么地方
哪个孩子不喜欢乱涂乱画
Chapter6 恰当而巧妙地拒绝孩子
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拒绝时，不要让孩子难堪
孩子爱找借口可不是什么好事
别急于对孩子说“不”
拒绝孩子时，也要“摆事实，讲道理”
孩子有“网瘾”怎么办
巧妙暗示，让孩子告别坏习气
Chapter7会“说”，还要善“管”
把握好“说”与“管”的尺度
别告诉我你会问问题
让孩子从小知道“后果很严重”
言传，更要身教
代替惩罚的方式有很多
不做“更年期妈妈”
惩罚：道是无情却有情
Chapter8多种形式沟通，无声胜有声
走出家门，和孩子去旅行
小信笺，解决沟通大问题
网络也是沟通的好帮手
在聚会中教育孩子
别忘了给孩子一个微笑
用眼神教出一等孩子
孩子大了也要“抱一抱”
关键时刻，紧握孩子的手
沉默式教育，无声胜有声
Chapter9不以语言暴力伤害孩子
你的讥笑声中有爱迪生
谩骂，只会使孩子更粗鲁
孩子是吓不住的
命令是家庭教育的天敌
教育是农业，而不是工业
盲目比较，只会刺伤孩子
谁挖苦孩子都不好
你是“优点盲”，孩子便是“缺点狂”
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章节摘录

序 亟需换位思考的家长“我家孩子这么不听话，怎么办？
”“我一说话，儿子就冲我瞪眼！
”“我家孩子贪玩，懒得要命，写作业还得陪着、管着！
”⋯⋯孩子不听话，恐怕是家长们最头疼的问题了。
一开始，家长会耐着性子劝，但是时间一长，难免不耐烦起来，开始呵斥孩子，甚至惩罚孩子，还美
其名曰“小树得砍，小孩得管”。
当然，比这更糟糕的是，有些家长由着他的性子来，要什么给什么，却忘了“自古英雄多磨难，从来
纨绔少伟男”的古训。
那要怎么办呢？
记得以前看过一部很有意思的美国电影，叫《有其父必有其子》，讲的就是儿子“不听话”的故事。
父亲哈蒙德是名优秀的医生，希望还在上中学的儿子克里斯长大后能够子承父业，可是儿子对医学一
点兴趣也没有。
此外，两个人的兴趣爱好、处事方式不同，没少为这类事情争吵。
哈蒙德为这个“不听话”的儿子头疼不已！
你希望你的孩子是什么样的？
如果有机会让你做一回你的孩子，你又会有多“乖”？
克里斯的同学把一瓶印第安人特有的神奇药水带到了克里斯家，却被哈蒙德医生误服。
结果，哈蒙德父子互相换了一下外表，父亲变成了儿子，儿子变成了父亲。
你不是老抱怨我不好吗？
那就让你做一回我，且看你有多优秀！
两个人虽然很着急，但是也没办法，好在这药水的效果只有一天。
这一天里，哈蒙德医生参加儿子的聚会，却把它搞砸了，还因为古板的说教而遭到大家的疏远。
儿子这边呢，因为我行我素，让老爹屡遭误会，还搞丢了一次荣升主任的机会。
第二天换回真身之后，两个人都开始重新审视自己⋯⋯可惜，现实中的我们都没有这个机会，但是作
为大人的我们可以服下另一种“神奇药水”，那就是换位思考。
我们老叫孩子听话，可是又有多少家长认真听过孩子的话？
当孩子哭闹的时候，我们有没有问过他哪里不舒服？
当孩子把别家孩子打得鼻青脸肿的时候，我们有没有想过可能是他受了欺负？
当孩子不愿上学的时候，我们有没有考虑过孩子在学校受了哪些委屈，而不是简单地怪他顽皮、任性
？
⋯⋯周末，一对年轻的夫妇带着3岁的孩子出游，可是刚上车不久，孩子就嚷着要下车，两人怎么哄
都不管用。
由于旁边有很多人在看着，父亲当时火气就上来了，吼道：“你怎么这么不听话呢？
这车说停就停啊？
”孩子被吼得不敢吭声了，可是眼泪却一直在眼眶里打转。
父亲却余怒未消，说：“好好说话你不听，非得挨骂了才老实！
”结果没过几分钟，孩子突然“哇”一声吐了一地，吓了所有人一跳。
孩子用小手指着胸口，怯怯地说：“妈妈，这里不舒服。
”这对夫妇这才明白，刚才孩子嚷着要下车，可能是晕车了。
可是孩子还小，哪懂什么叫晕车呢？
在我研究家庭教育的过程中，诸如此类的例子不胜枚举，碰到孩子“不听话”的时候，怎么办？
笨的家长骂孩子、打孩子，甚至“孤立”他，聪明的家长则会从自己身上找原因。
或者说，没有笨家长，只有懒家长，只要稍微用点心，留意一下孩子的言行，多站在孩子的角度考虑
问题，家长就会明白孩子的真实想法与实际困难，从而更好地解决孩子“不听话”的问题。
养而不教，父母之过，但是不会沟通，就纯属懒惰了。
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针对生活中常见的家教问题，我挑了近300个教育案例，总结出与孩子有效沟通的68个技巧，希望对您
有所帮助。
都说“可怜天下父母心”，可要是掌握了良好的沟通技巧，父母又哪里轮得到别人可怜呢？
但愿每个家长都能让孩子在同学面前感到自豪，一如我们期望孩子成为我们的骄傲一般——这也算是
一种换位吧，但愿！
木 紫2010年11月3日
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编辑推荐

《家长也要听孩子的话:与孩子有效沟通的68个技巧》：养而不教，父母之过。
不会沟通，纯属懒惰。
没有笨家长，只有懒家长。
只要肯学习、会沟通，你的孩子也会变得十分“听话”。
知名教育品牌“孟母堂”隆重推荐！
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