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内容概要

用光是摄影最基础、最重要的技巧之一。
一白编著的《边学边练摄影用光》向读者介绍摄影用光的基础知识，讲述各种用光技法以及不同光线
所呈现出的独特效果，重点讲解如何解决摄影的用光问题。

《边学边练摄影用光》第1～2章全面介绍光线的基础知识和曝光的基本常识，包括光线的概念、分类
、光位，曝光的基本概念、快门、光圈和
iso对曝光及照片效果的影响，帮助读者进一步掌握基础知识。
第3章介绍不同的场景模式，包括自动曝光模式和非自动曝光模式，教会读者如何设置相机模式。
第4章介绍与曝光相关的测光、曝光补偿功能、包围曝光功能、动态范围的把握、曝光锁定功能，为
下一步的拍摄做好前期准备。
第5章讲解光线带来的色彩效果，包括带来的色彩变化、白平衡的影响、色彩营造的画面氛围、光线
形成的不同影调和影调刻画的画面效果，为读者提供全面的理论知识。
第6～7章介绍常见的自然光拍摄、常见的人造光与混合光，帮助读者打好学习基础。
第8～12章介绍人像、风光、静物、生态、夜景与暗光摄影的用光技巧，用实际案例向读者详细介绍各
种主题摄影的实拍技巧。

 《边学边练摄影用光》
适合所有摄影爱好者，将本书置于手边勤加练习，一定可以掌握用光技巧，拍出满意的摄影作品。
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章节摘录

版权页：插图：·人与景更加融合的广角镜头：广角镜头通常指焦距小于28rnm的镜头，能纳入更多
的画面范围，可以展现人物的全身姿态，使人物与环境融合得更加紧密。
·真实再现人像的标准定焦镜头：固定焦距为50mm的镜头，最符合人眼的视觉习惯，因此能做到真
实地还原被摄对象。
标准定焦镜头往往具有较大的光圈，如F1.8、F2.8，可以很好地虚化背景，影像画质也更为细腻，可将
人物更好地展现在画面中。
此外，85rnm、135mm的镜头也是拍摄人物常用的定焦镜头。
·富有塑造力的中长焦镜头：在使用大于85rnm的中长焦镜头拍摄时，需要与人物对象保持一段距离
，可以有效地缓解距离过近带来的拘谨感，有利于使被摄对象呈现出最自然的状态。
此外，由于长焦镜头的焦距比较长，使视角变小，即使使用较小的光圈，背景也会显得比较虚，因此
常被用于拍摄人像，以制造朦胧的背景。
·各式反光板：反光板可以将自然光进行反射，使人物获得更多光线，常用于在自然光环境下的补光
。
另外，使用反光板时，可以对人物眼睛进行补光，使人物眼睛显得炯炯有神，这被称为眼神光。
反光板分为小型的圆形反光板和大型的方形反光板，前者常被用于为人物面部补光和制造眼神光，后
者则被用于全身范围的补光。
·黑色吸光板：黑色吸光板与反光板补充光线的作用相反，在光照强烈的情况下，可以用黑色的吸光
板吸收多余的光线。
·外置闪光灯：外置闪光灯是一种常见的补充光源，能够提供比内置闪光灯更大功率的补光。
外置闪光灯可以通过热靴安装在相机顶部进行辅助照明，也可以与相机分离，通过引闪器实现同步拍
摄。
由于方位可以灵活变动，使用起来也更加方便。
·外拍闪光灯：外拍闪光灯是体积较大的光源设备，需要一个较大的蓄电池提供稳定的电量。
外拍闪：~——／较重，携带较为困难，适合专业的人像拍摄时使用。
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编辑推荐

《边学边练:摄影用光》：摄影是记录用光的艺术，《边学边练:摄影用光》从摄影用光的基础知识出
发，讲述各种用光技巧以及在不同拍摄环境下的用光方法。
指导您理解用光和曝光的基本知识、色彩变化、白平衡的影响、色彩营造的画面氛围、光线形成的不
同影调和影调刻画的画面效果，并通过各种实拍范例，系统讲解自然光拍摄、常见的人造光与混合光
拍摄，掌握用光原理。
同时通过大量实拍案例介绍人像、风光、静物、生态、夜景与暗光摄影的用光技巧，讲解如何灵活运
用摄影用光技法。
了解光线的基础知识，掌握曝光的基本常识，把握不同的场景模式与曝光相关的高级设置，光线带来
的色彩效果，常见自然光拍摄常见人造光与混合光，人像摄影用光技巧，风光摄影用光技巧静物摄影
用光技巧，生态摄影用光技巧，夜景与暗光摄影用光技巧学而不练则罔、练而不学则滞、36个最常见
的摄影主题、3L0个实拍练习场景、将500个拍摄技巧融入其中、涵盖摄影用光所有知识点、跟随书中
的案例，边学边练、全面掌握用光原理，拍出好照片。
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