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前言

抉择，改变未来。
    各式各样独特的观点，让你的生命与生活更加舒适自在。
    看书，用来增长人生智慧。
    这是一本可以增长人生智慧的好书。
    一辈子究竟有多长？
这应该是个开放式的问题，对于一个刚出生的婴儿而言，一辈子很长，有好大的一个未来等着他开发
，同时有好多事情等着他去完成；对于一个行将就木的老者而言，一辈子恐怕太短了，因为那些年轻
时设定的心愿和目标已经没有机会达成。
然而消逝的时光只能追忆，无法追回，面对许许多多无法完成和达到的心愿与目标，人们只好感叹：
“早知道当初如何，如何就好了⋯⋯当初要是能够作出正确的抉择，就不会有今天的遗憾。
”    “早知道当初作出正确的抉择就好了。
”很重要的一件事不是吗？
    审度任何人的生命，不就是一个又一个的抉择所造成的结果。
不同的抉择造成一个个不同的结果，进而构筑不同的人生。
可以百分之百肯定：“抉择，改变未来。
”若是能作出正确的抉择，就能构筑无悔的人生；来日对于逝日发生的一切，不会有遗憾。
    我接到出版社的邀约，写作《35岁前要作的33个抉择》。
能够成为本书的作者，非常开心和荣幸。
该系列丛书，陆续提供现代人很多不可或缺的观点，颇受认同，能够参与其中，对于个人写作有非常
特殊的意义和价值。
    然而，哪些是人们35岁前应该要作的抉择？
这真是个“大诘问”啊。
人的一生中要面临的抉择太多了，哪33个抉择才是人们最需要知道的呢？
在与编辑沟通讨论了两个星期后，有了共识。
我们把这本书定位为“大众书”，因此内容不需要讨论太多关于心灵层次或艰涩困难的问题，同时也
敲定书中的四大主题：“幸福的人生，舒适的情感，健康的生活和最佳的工作未来。
”至此，整本书的架构完整了。
    在确定本书架构后，我开始写作。
但不是立刻书写文案文字，而是先跟身边认识的友人以及网络上的网友进行讨论。
讨论的过程将近半年，参与讨论的人数超过200人。
我们讨论设定的四大主题和决定分项的各个议题，同时也讨论在各个不同的抉择中，该如何作出抉择
？
为什么要作出那样的抉择？
在那样的抉择后对于自己的人生有什么样的影响？
    关于本书内容的讨论对我而言是愉快的。
身为监狱心理咨询机构的教诲师，平时的工作是心理辅导和行为引导，从某种程度上来说，讨论书中
议题是我平时的工作内容之一，我投入其中，并且在完成讨论之后，付出无数的心血，将讨论内容转
换成书中文字。
在这本书即将出版的前一刻，我希望它能够提供给读者几许有用的观点，甚至激荡出读者对议题产生
更深入的想法，进而协助读者拥有一个更幸福，更舒适，更健康，更努力的人生。
期盼这样的想法能够成真。
    翁志铭
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内容概要

　　本书历时一年多的策划，作者与全球超过200位华人网友，频繁探讨，集结逾百个令人感同身受的
真实案例，符合时下社会现况，旨在帮助年轻精英做好人生规划。
全书优选出中青年人普遍遭遇、却难以决定的33道人生选择题，睿智作答。
人生中最重要的大事不脱本书四大主题：幸福的人生基础、舒适的情感世界、健康的生活型态和最佳
的工作未来。
想改变人生，什么时候开始都不嫌晚。
不论是35岁前或35岁后的你，只要对现状有所怀疑或不满，马上下定决心改变，你的生活就会获得改
善。
精准判断现况，作出好还要更好的抉择！
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作者简介

　　翁志铭，1964年2月21日生于台湾省嘉义县，双鱼座，右脑感性，左脑理性，却能避开两者间的冲
突，悠游在感性和理性之间，创造一己舒适自在的生活。

　　他毕业于台湾警察大学犯罪防治系，现任监狱机构的心理咨询师，从事了二十多年心理辅导和行
为引导的工作。
曾任台湾桃园监狱“向日葵写作班”导师，带领“边缘人中的边缘人”──艾滋病受刑人，通过文字
说出心里话，对于稳定囚徒情绪颇有成效。

一般人总想拥有显赫的资历以骄人自豪，但他却认为自己生命中最值得骄傲的两件事是好读书和爱运
动。
他至今已发表了八十余册、超过五百万字的出版物。
在新书《35岁前要作的33个抉择》中，他书写下四十余年来对生活的体验和省思。
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书籍目录

第一部 奠定幸福的人生基础
　第1个抉择 决定人生的先后顺序
　第2个抉择 决定生命和生活的意义
　第3个抉择 要慢活还是快活？

　第4个抉择 选择诱惑还是忠于自我？

　第5个抉择 要不要向金钱靠近？

　第6个抉择 该战还是该降？

　第7个抉择 何时才是出发的最佳时机？

第二部 建构舒适的情感世界
　第8个抉择 决定你的恋爱方程式
　第9个抉择 单身好，还是结婚好？

　第10个抉择 选择你的人生伴侣
　第11个抉择 在爱情世界里，你选择扮演什么角色
　第12个抉择 要不要生小孩？

　第13个抉择 未婚怀孕，该如何抉择？

　第14个抉择 该不该拥有异性朋友？

　第15个抉择 谁是陪伴你一生的朋友？

第三部 维持健康的生活形态
　第16个抉择 追求“流行”的生活好吗？

　第17个抉择 如何饮食才健康？

　第18个抉择 如何选择理想的居住环境？

　第19个抉择 买房好，还是买车好？

　第20个抉择 如何控制好生活步调？

　第21个抉择 如何享受休闲生活？

　第22个抉择 要离群索居，还是拥抱人群？

　第23个抉择 如何面对死亡？

第四部 创造最佳的工作大未来
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　第24个抉择 继续升学深造还是就业？

　第25个抉择 要进大公司还是小公司？

　第26个抉择 选择适合你的工作
　第27个抉择 要和同事博感情吗?
　第28个抉择 要“选边站”，“选人跟”吗？

　第29个抉择 主管有错，说不说
　第30个抉择 该不该接受指派？

　第31个抉择 要跳槽吗？
最佳时机在哪里？

　第32个抉择 自己当老板好吗？

　第33个抉择 如何规划退休后的生活？
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章节摘录

35岁前，一定要排定人生的先后顺序    任何人对自己的人生都应该有所期待，并且有许多想要完成的
事。
但是人们经常陷入一个错误的困境，那就是想做的事情太多，到底该做什么才好？
张先生的案例就是一个明证：他想要出国留学，想要拥有婚姻，想要拥有子女，想要拥有一份被肯定
的工作。
结果是：他先因为婚姻耽搁出国留学，后来因为工作被上司肯定，加上家庭因素而决定不出国留学。
问题是，他当时人生的第一目标是出国留学，却为了第二、三、四位的人生目标而放弃了，造成现在
无尽的懊悔。
    张先生犯下的错误不止如此，其实他还有很多机会可以出国，在与他的谈话中，他提到：曾经有计
划地储蓄，打算工作个三五年后出国留学，却因为家中子女老二、老三接连出生，在庞大的家庭经济
压力下，终于完全放弃。
    该怎么说他犯下的错误呢？
既然他如此地想要出国留学，为何当初不妥善避孕？
造成自己今日的悔恨，也让自己的今日人生陷于困境。
而假如他在35岁前就了解排定人生目标顺序的重要性，并在事情有所抵触时，坚持自己的安排，相信
就不会陷入如此困境。
    张先生的困境真的让人担忧，我只能给他最大的祝福，希望他不会被公司裁员，另外给他的建议是
：要有随时放下身段的心理准备，万一被公司裁员的话，就算是大厦管理员的工作也要努力去争取。
    我同时建议他，一定要先跟子女积极沟通，让子女了解家庭可能面对的问题。
很重要的一件事是，不可无限制地在教育经费上支出，必要的时候，子女的补习课程支出应该停止，
把那些钱存下来，万一真的被裁员，失去收入时，才有能力慢慢想办法应对。
    其实，所谓危机也是转机，全看个人如何应付，就我的看法而言，诚实是最好的政策，良好的沟通
则是实践的第一步，开诚布公地交代事情，往往可以收到意想不到的结果。
        生命中该做的事，必有轻重缓急之分    张先生的人生走到这个地步，当下最重要的事，就是保持
自己的经济能力，若是他为了子女的学业，继续提供两位就读高中的子女在补习上的金钱支出，那是
很大的负担，不如把这些钱储蓄下来，应将来不时之需。
这是一定要把握的“人生顺序”问题。
张先生的子女学习成绩未必要靠补习才能提升，但将来家庭经济万一真出了问题，就不只是学习成绩
滑落而已——以下绝非危言耸听，我们社会中有多少起罪案，都是因为家中的经济力丧失，一时想不
开，糊里糊涂地走到那田地。
    再继续说张先生的子女学业问题，如前所说，危机就是转机，如果张先生能跟子女好好沟通，说不
定子女反而能在家庭的危机中看清自己的人生顺序，认真地好好努力用功，考取公立大学，减少张先
生的经济负担。
    千言万语的殷殷叮咛，不如一个可以引以为戒的案例，相信从张先生的故事，大家已经知道“35岁
之前一定要排定人生目标顺序”的重要性。
        排定的人生目标顺序，必须是具体，能有作为的事    前人的智语有云：“满天闪亮的星星，不如
手中的一颗小石头。
”很容易理解的一句话不是吗？
那满天闪闪发亮的星星岂是我们摘得下来的。
然而，见识未深，智虑不周全的年轻人却经常犯这种错误。
往往有年轻人将人生的第一目标设定为：“成为亿万富豪。
”但可知道一个人白手起家的过程中要经历多少事情？
而过程中又会遇到多少的波澜曲折？
老实说，除非是那种“天生含着金汤匙”出生的人，否则想要成为亿万富豪的可能性趋近于零。
    因此，成为“亿万富豪”的这种人生目标其实不够具体，也难以清楚该怎样去做才能达成。
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所以，类似想要成为富豪的人生目标，应该要先设定为：“我要如何赚进人生的第一桶金(能称之为第
一桶金，起码要以10万元作为基本设定)。
”等到真的赚进人生的第一桶金后，再来设定：“我要如何用人生的第一桶金构筑人生的第一座金山(
所谓金山，其设定目标最起码应该是100万元)。
”    在上述这两个看似相同，实际上却大不同的人生目标设定中，我所要强调的是：用什么方法？
究竟有没有方法让自己能够顺利地依次实现所设定的人生目标？
无论如何，总是要有实际的方法和作为才能够达成目标，这也就是我在此所说的：“我们所排定的人
生目标顺序，必须是具体、能有作为的事。
”千万不要有“上天摘星”这种不切实际的想法。
        抓紧最需要的事，安排目标顺序    人生目标顺序的排定，必须抓紧在我们最需要、最想要做的事
情上。
像我这样的中年人，我的人生第一目标是希望家庭生活美满，第二目标是希望身体健康——任何现在
我想做的事若与这两者抵触，我都会放弃。
    我想，这两个人生目标，同时兼顾应该不难吧-o而这样的人生目标，应该也不会太贪心。
说真的，人生走到像我这种不惑的年纪，还需要多求吗？
更何况，一般人应该拥有的，我大概都有了，虽然没有很多钱，但是不缺钱，虽然没有很崇高的社会
地位，但勉强也算属于社会金字塔顶端的那百分之二十。
够了，真的够了，虽然我对自己的人生依然有所企盼，但我不苛求，有则有矣，没有的话一笑置之。
    我是不是可以这样说：“人生若是走过35岁的年纪门槛，家庭牛活美满和身体健康，才是最重要的
两件事，不是吗？
”当然，这是对像我这样年纪的人而言，不同年纪的人应该有自己不同的人生目标安排。
    不管怎么说，35岁前的你，人生目标安排应该抓紧在最需要的事情上。
举例来说：通常年轻人的经济压力较大，于是有人会把赚钱设定为人生第一目标，但是这个人如果身
体欠佳，会不会因为想赚钱而让身体过度操劳，最后尽管赚了钱，却没命花呢？
因此身体健康欠佳的人，是不是应该先把身体健康设为人生第一目标，赚钱设为第二目标，若是在第
二目标与第一目标抵触的情况下，就少赚点钱。
P6-10
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编辑推荐

　　一秒钟的错误决定。
将会带来一辈子的懊悔愧疚!　　想要工作赚钱却选择了升学.想要出国念书却选择了结婚生子⋯⋯35
岁前所作的任何决定，对未来的影响可谓重大.不可不慎为之。
对情势的一个误判.可能让你的人生变黑白。
　　普遍遭遇，却难以决定的33道人生选择题，我们将告诉你该如何做答。
　　要升学还是要就业？
要进大公司还是小公司？
要先买车还是先买房？
要先成家还是先立业？
要不要自己创业当老板⋯⋯　　人生中最重要的大事不脱《35岁前要作的33个抉择》四大主题幸福的
人生基础.舒适的情感世界、健康的生活状态和最佳的工作未来。
　　心理咨询师整合真实案例，分享20年辅导经验!　　现任台湾桃园监狱心理咨询师的作者--翁志铭
先生.拥有20多年心理辅导经验，书中所列举之案例，皆为真人真事。
《35岁前要作的33个抉择》不仅是作者的辅导经验分享.更是他40多年来对生命和生活的反省。
　　网罗数百位网友意见。
再创讨论热潮!　　《35岁前要作的33个抉择》历时一年多的策划.作者与全球超过2∞位华人网友频繁
探讨.集结逾百个令人感同身受的真实案例.符合时下社会现况.旨在帮助年轻精英做好人生规划。
放眼全球的全方位观点.经得住时间与空间的考验.绝对值得你拥有并引以为鉴！
　　不仅35岁前要作抉择．35岁以后的你，还是得作抉择!　　想改变人生，什么时候开始都不嫌晚。
不论是35岁前或35岁后的你.只要对现状有所怀疑或不满，马上下定决心改变，你的生活就会获得改善
。
精准判断现况，作出好还要更好的抉择！
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