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内容概要

　　本书主要从茶的最基本的知识层面切入，包括茶的品种鉴别、挑选，泡茶工艺的技巧以及品茶的
方式方法等，均为入门必知，知识专业，语言浅显，《鉴茶泡茶品茶》是爱茶、喝茶的人进门实用手
册，具有切实的指导意义。
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作者简介

　　王广智，中国安徽无为人，1937年7月10日出生，1964年安徽农业大学茶学系毕业。
研究员，曾任中国农业博物馆研究员、原中国农业博物馆茶叶馆馆长、全国农业展览馆研究员、中华
名茶园黄山名茶科学园地（筹建）总策划。
现任华侨茶业发展研究基金会茶人之家理事。
担任职务全国高科技食品产业化委员会茶业专业委员会主任，联合国工业发展组织中国投资与技术促
进处绿色产业专家委员会委员，中国老科协农业分会副理事长，吴觉农茶学思想研究会副会长。
共获部委级奖11个，发表论文60多篇，享受国务院津贴，并获国务院颁发的“政府特殊津贴证书”
，2006年度，又被中国老科协评为全国优秀科技工作者光荣称号。
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章节摘录

茶叶的前世今生茶叶的起源我国是茶树的原产地，茶叶生产有悠久的历史。
宋代杨伯岩撰写的《臆乘》说“茶之所产，《六经》载之详矣”证明了这一点。
神农遇茶相传，神农为了天下众生尝遍百草，其中有一些可口的蔬果和充饥的食物，但也不乏有毒的
植物。
一天，神农在尝了一种毒草后，晕倒在山脚下。
待神农醒来后，发现身旁有棵小树，翠绿的叶子带着淡淡的清香，不由自主地采下一片放入口中咀嚼
，立刻芳香满口，身体也慢慢好转了。
于是，神农就将这棵小树移栽到人类的聚居地，这棵小树就是茶树。
在《神农百草经》中也有这样的记载：“神农尝百草，日遇七十二毒，得荼而解之。
”这里所说的“荼”即为茶，这充分说明，茶的饮用与医药功能，就是在神农氏亲口咀嚼的尝试中找
到的。
中国是茶树的原产地茶树的原产地问题，历来争论较多，早在20世纪20年代，吴觉农撰写的《茶树原
产地考》，对茶树原产地于中国做了论证，即中国是茶树的原产地。
半个多世纪后，吴觉农于1978年在昆明又发表了《中国西南地区是世界茶树的原产地》一文，并确认
中国西南地区，包括云南、贵州、四川是茶树原产地的中心。
茶是中国人的图腾饮料茶，已不仅仅作为一种日常生活不可或缺的饮料，更作为一种文化生活，从遥
远的神话传说走进了现代生活。
茶教人学着包容和忍让，并让人认识本心，回归本心，是中国人的图腾饮料。
在生活中，总能遇到适合的那一杯茶。
茶绿化人的身体，净化人的灵魂，提升人的修为，为现代人复杂的心灵寻找精神宁静的源头。
一壶茗香遍天下：茶在世界的传播1606年，荷兰人从中国澳门贩茶到印度尼西亚。
第二年，直接从中国运茶回国。
此后，英、法等国开始饮茶。
1650年，荷兰人从中国贩运茶叶至北美，从19世纪初到19世纪后期，中国一直是世界各国茶叶的供应
者，茶的传播遍及全球。
中国茶文化在世界的传播途径一是派使节出使别国，将茶作为贵礼，馈赠给出使国。
二是通过学习佛法的僧侣以及遣唐使，将茶带到他国。
三是通过古商路（如茶马古道等）和国际贸易往来，将茶以商品的方式传到国外。
茶文化传播的线路陆路传播线路：以河北、山西为中心，北出长城，经过蒙古，横穿俄罗斯的西伯利
亚，到达欧洲境内。
海路传播线路：明代郑和七次下西洋，经越南、印度、斯里兰卡、阿拉伯半岛，最后到达非洲东岸。
茶有千味，适口者珍在远古时代，神农氏尝百草，将自己的身体当做一部“去粗取精，去伪存真”的
高灵敏度仪器。
事实上，我们每个人的身体都是父母所赐的最灵敏、最准确的仪器。
相传，宋太宗赵光义每天山珍海味，感觉什么都吃腻了。
有一天，他在吃饭之前，与大臣苏易简交谈。
宋太宗问：“普天之下，什么东西最好吃？
”苏易简回答道：“臣曾经听说那么一句话——物无定味，适口者珍。
”这句话可能是苏易简敷衍宋太宗的，但千百年来却成为中国美食家们的经典理论。
茶也如此。
中国茶的品种繁多，同样也是茶有千味，适口者珍。
“洁性不可污，为饮涤尘烦。
此物信灵味，本自出山原。
”这是韦应物在《喜园中茶生》中所描写的茶。
茶是有灵性的植物，生长在山野之中，秉山川之灵气，得天地之精华。
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我国茶叶品种繁多，好的茶叶自然一定是无污染、口味纯正的。
但在众多好茶叶中，如何选择就要看个人的口味了，适合自己的才是最好的。
这一点，对于人生、情感、生活等都同样适用，不能削足适履，不必生搬硬套，找到最适合自己的，
这才是最重要的。
茶叶的分类中国茶自古至今有多种不同的分类方法。
如唐代陆羽把茶叶大致分为粗茶、散茶、末茶、饼茶；元代分为芽茶和叶茶。
茶叶可以根据多种方法来分类，如茶叶的加工工艺、产地、季节、级别、外形、销路等。
建国后，我国茶叶分类，根据茶叶发酵程度的不同和茶叶的制造工艺不同，可以分为不发酵茶、半发
酵茶、全发酵茶，并将其分为六大基本茶类和再加工茶类，即：绿茶、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶及
黑茶和再加工茶类，即花茶等。
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编辑推荐

1、权威性。
《鉴茶泡茶品茶》主编是中国农业大学研究员、吴觉农茶学思想研究会副会长王广智；总顾问是著名
茶文华专家、江西省中国茶文化研究中心主任陈文华。
图书内容具有绝对的专业性、科学性和可推敲性。
2、市场性。
《鉴茶泡茶品茶》图片和拍摄场地，都有张一元茶叶公司全称帮助和指导，茶艺师是具有茶艺资质的
专业人士。
3、科普性。
《鉴茶泡茶品茶》的内容简单、通俗、易懂，寓茶叶知识、茶文化于图文说明之中，《鉴茶泡茶品茶
》还随书附赠茶艺DVD光盘，使广大读者，能够在家中轻松学茶艺。
4、本系列丛书，图片拍摄精美，版式通俗、美观，非常适合大众购买、收藏。
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