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内容概要

　　我们也许已经晓悟，但也许并未察觉，我们正陷入空前的“网络统治一切”的危机之中，就像赫
胥黎在《美丽新世界》中忧虑的那样，人们会渐渐爱上压迫，崇拜那些使他们丧失思考能力的技术，
而现在这技术等同于网络。
我们越来越依赖虚拟世界——网络所创造的一切，人们已经无法想象没有电脑、没有网络的生活，我
们好像患上了某种强迫症，一遍遍地刷新网页，而短暂的断网也使我们心绪不宁。
注意力极易分散，记忆力严重退化，想象力和创造力被极度扼杀⋯⋯我们在网络越来越强大的信息世
界面前，越来越措手不及，越来越被机器所主宰。

　　“网络至死”，绝不是危言耸听，人类为机器、网络所异化已经不是简单的玩笑，而是深入我们
的生活和我们的精神之中的世界难题了。
怎么办？
我们被迫在信息时代做我们不想做的事情，我们该如何重新掌控我们自己的思想，并最终赢得这场人
与机器的网络之战？

　　《网络至死:如何在喧嚣的互联网时代重获我们的创造力和思维力》以网络时代人类异化现象为依
托，以悲天悯人的情怀，重新审视人与电脑、网络的关系，关注网络统治时代人的境遇，探寻人类心
灵的困境和脱困之途。
与此同时，作者文笔幽默而轻松，让读者得以在会心一笑之余，思考我们在数字化时代的生存现状和
未来。
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作者简介

　　弗兰克·施尔玛赫，毕业于海德堡和剑桥大学，拥有博士学位。
1994年起，担任《法兰克福汇报》主编之一，曾多次获得德国文学和新闻领域大奖。
《周日世界报》曾评价道，施尔玛赫是个“对题材具有天才嗅觉的执著报人”。
其著述甚丰，前一本著作《玛土撒拉的密谋：颠覆高龄化社会的迷思》，主要关注老龄化社会的老年
歧视问题，曾居德国非小说类排行榜第一名，德国2004年非小说类最畅销读物，迄今仍名列畅销榜前
茅，已发行70万册，授权14种语言翻译，并为他赢得“黄金文笔奖”、“克林纳国际书卷奖”专业类
书籍奖，以及“2004年德国最佳记者”的殊荣。
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书籍目录

为什么我们要做我们不想做的事情？

　我的大脑已经落伍了
　全新的大脑
　思考机器变形记
　为什么医生束手无策？

　数字泰勒主义
　为什么我们越来越多地去适应机器？

　我们是如何忘记飞翔的艺术的？

　短时记忆的混乱
　多任务处理是对身体的损害
　电脑认识我们
　电脑不会讲故事
　我们想和它们一样
　电脑一生中最大的失望
　人在数学中的变形
　”肢解”和“烹煮”人类的方法
　当人类不再思考
　数字达尔文主义
　当电脑开启，人脑便停止转动了吗？

　工具如何改变着它的发明者
　属于温和而有用的统治者的时代
我们该如何重新控制自己的思想？

　让人丧失意志力的香味
　关于疲惫与自我耗竭的科学
　对于意料之外的事物，我们是盲目的
　逆时针方向实验
　时尚、潮流、泡沫与狂热
　什么都不是的偶然
　教育的未来
　玻璃球游戏
　致谢
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章节摘录

版权页：插图：几年前，你肯定会说，你只愿意和最好的朋友或者家人分享你心底最深处的秘密。
当然，在某些特定的情况下，比如陌生人首先敞开了心扉，也有很多人愿意对陌生人讲述他们的担忧
和恐惧。
我们会觉得这像是一种互惠对等的生意：既然别人对我们讲述了内心的秘密，我们也应该和他们一起
分享自己的隐秘故事，这像是一种无法抵挡的诱惑。
正如我们在美国电影中常见的那样，美国警察在审讯犯罪嫌疑人的时候，首先会和他们称兄道弟（比
如：“哥们儿，我知道你的感觉，我也有老婆孩子。
”），以此来换取他们的信任，为撬开他们的口作准备。
我不知道你有没有仔细观察过你的电脑。
它看上去不像是一个生物，盯着它的屏幕看，它除了电脑的样子还是电脑的样子。
汽车看上去甚至都比它像人，因为车灯看着像是人的双眼，可以看出某种表情来。
会有人受到电脑的蛊惑，和它分享心里的秘密吗？
答案是肯定的。
在加利福尼亚有两台灰色的、无聊的、老旧的电脑，它们一模一样，几乎无法分别，性能也没有任何
区别。
它们看上去实在是不值一提。
但是，制造它们却有一个特殊的目的。
这个“特殊的目的”建立在特定的前提之下：“电脑并不是‘人’，它不能得到和‘人’一样的待遇
，或者说，所有关于人的特性的词汇都不宜用于描述电脑。
”这样写道。
信息不断地吞食注意力，以其为养分。
但是我们的注意力已经匮乏到一定的程度，它甚至都无法满足我们自己的私人生活，更不用说提供给
所有的新信息。
当人口爆炸遭遇食物短缺，对资源的达尔文式的竞争就开始了；一些物种灭绝，而另一些存活下来。
我们知道，达尔文读过马尔萨斯的人口论，这帮助他建立了进化论。
我们的脑袋变成了不同种类的信息、想法和思考的生存竞争平台。
我们越强烈地将思想塞进网络，我们在这场战斗里沉陷得就越深。
这给图书出版、报纸、电视和音乐工业带来了压力。
达尔文的生存斗争无处不在，它出现在我们每个人的生活里，出现在我们和别人的交际中，出现在我
们对抗遗忘——新信息最大的敌人——的过程中，出现在我们的职业生涯里，出现在数字时代的每个
组成部分。
在过去的两个世纪里，对人类生活影响最大的三种学说是泰勒主义、马克思主义和达尔文学说。
这三种学说在数字时代有了“个人化”的形式，不是作为意识形态，而是生活实践：泰勒主义以多任
务处理的形式出现；马克思主义则表现为免费信息，就像Google现在所提供的服务那样；达尔文主义
则表现为那些率先获得决定性信息的人所获得的巨大利益。
这本书将要展示的是信息爆炸如何改变我们的记忆、注意力和心理能力，以及我们的大脑发生的物理
改变，这一进程只有在工业革命期间人们的肌肉组织和身体上的改变可以与之比拟。
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媒体关注与评论

弗兰克·施尔玛赫的这部作品指出了我们在网络时代所面临的认知危机，它是对这个数字时代的一部
诊断书。
　　——《南德意志报》互联网是我们这个时代最强大的瘾品，弗兰克·施尔玛赫在他的这部作品里
尝试着为我们分析和解释这个困境，使我们的心灵重新获得独立和自由。
　　——德国《时代周刊》数字时代的尘肺：多任务处理毁坏着我们的身体和大脑，人和电脑之间正
在进行着一场漫长的赛跑。
弗兰克·施尔玛赫为我们敲响了警钟。
　　——德国《威斯特法伦报》弗兰克·施尔玛赫在这部作品里，以严谨和科学的方式，展开了一场
对于人类社会未来的探讨。
　　——德国《焦点》杂志
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编辑推荐

《网络至死:如何在喧嚣的互联网时代重获我们的创造力和思维力》：娱乐尚未至死，网络至死的危机
已然闪现《娱乐至死》之后，最震撼人心的媒介经典注意力极易分散，记忆力严重退化想象力和创造
力被极度扼杀网络以诱人的海量信息吞噬了我们人类正被自己顶礼膜拜的信息技术逐渐异化如何突围
并顺利前行赢得这场比娱乐更无孔不入的网络之战⋯⋯我们不再记得朋友的电话号码，每个网页浏览
不到三秒，没了google不知道自己下一句话该说什么⋯⋯你.我，TA，所有人的大脑都在跟着鼠标的敲
击运作。
这无疑是一场灾难，人竟然变成了机器的寄生虫，在信息的海洋里几乎被溺死，把每一条信息都当成
救命的浮木，天知道也许那只是尘埃，我们貌似输了，对电脑俯首称臣，由着它们指定命运的方向。
但是，别忘了，我们，人，拥有电脑欠缺并羡慕的特质：创造力、宽容和沉着。
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