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内容概要

《玩转地球》这档节目原名Globe Trekker，由英国电视节目制作公司
PilotProductions制作，在40多个国家和地区热播，如美国的PBS、英国的旅游频道、法国的第5频道
、DiStovery电视网、中国香港的ATV等。
这档节目以全新的视角和定位，着重展示原汁原味的当地文化。
跟随主持人的行程，仿佛是自己在亲历奇遇和冒险，体验当地的风土人情，同时可了解最合理的行程
安排、最经济的住宿、最具风味的当地美食。
《玩转地球之印度尼泊尔》介绍了印度和尼泊尔两个国家。

《玩转地球之印度尼泊尔》分为三篇，第一篇是主持人游记，以生动活泼的文笔和精美清晰的图片，
再现游印度和尼泊尔的真实感受和见闻，真性情的文字和Globe
Trekker独家图片记录下主持人的精彩旅行，也让读者能时时感受到旅行的美丽瞬间。
第二篇是对印度和尼泊尔的精华景点做了详细介绍，并提供实用而详尽的旅游攻略，如吃、住、行、
购物等出行信息，据此攻略，可轻轻松松走一遍主持人的玩转地球之路。
本书由Globe
Trekker丛书编辑部编著。
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作者简介

Globe
Trekker丛书编辑部成员均是独立、执著的旅行家或专业摄影人士。
他们的脚步几乎遍布世界的每个角落，亲临旅游景点、酒店、旅馆、餐厅⋯⋯并愿意分享所获得的真
实信息。
他们策划并出版过多部畅销旅游书籍，受到旅游卫视及多家旅游杂志等媒体的采访。
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章节摘录

版权页：   插图：    夜市耍宝 要了解一个城市，就要充分领略它的夜景。
或许瓦拉那西“神名远播”很大的原因是因为它临近恒河，但我更喜欢那些远离河畔、迷宫般的后街
——这似乎是大多数印度大城市共有的景致，尤其是在晚上穿行其间，更能体会那浓烈的印度风情。
但发愁的是我并不认识路，在一个陌生的城市摸索是件麻烦事，更何况这里的街道门牌号也不甚明了
。
不过我运气不错，有一个当地的小男孩自告奋勇免费给我当导游（要知道，在印度要小费可是再平常
不过了）。
 我放松了心情，任小男孩领着我随意地在大街小巷漫步，边走边与他闲聊。
他很大方地介绍自己：“我叫Anjim”，边说边把我领到一个小吃摊前。
我蹲下身来，看着小贩正用一根小树枝不断地搅拌铜碗里一堆黏糊糊的东西，就问：“这是什么？
” “槟榔。
”Anjim打着手势，“有些甜味，把这种坚果和其他一些材料混合在一起，吃起来非常舒服。
”虽然有Anjim的热情推荐，但我实在看不出那碗糨糊和这黑漆漆的坚果有什么特别，也许这是小贩
的独家配方，但至少卖相不怎么吸引我。
 “怎么样，尝尝吧？
”Anjim一个劲儿地撺掇，我也有些好奇，便要了一个尝鲜。
小贩熟练地在手心摊开一张叶片，在上面抹了一点糊糊，然后把槟榔卷在里面递给我。
 “就这么一丁点啊！
”我拿起来看了看，索性一口塞进嘴里。
Anjim刚刚说了句“这东西吃起来感觉很棒，让你有一种飘飘欲仙的感觉”，我立刻觉得一股极辛辣
的味道呛进咽喉、鼻腔，然后直冲头顶，呛得我说不出话来，但吞得太快，也来不及吐出来。
我后退两步，勉强把这古怪的东西咽下去，才能开口说话：“你⋯⋯你不是说吃这个会让人感觉很舒
服吗？
” “是啊。
”Anjim一脸诚恳地点头，“而且会把你的牙齿染成红色。
” “把牙齿染成红色？
”我抬头一看，正好有个人大约见到我这副窘迫样，不由咧嘴一笑——那口牙齿果真被染成了红色，
呃，不过红得很不正常，更像是牙龈出血了。
 后来我才知道槟榔在印度种植很普遍，许多人都有嚼食槟榔的嗜好，因为它的汁水含有类似咖啡因的
东西，能让人产生兴奋感，Anjim说吃它能让我感觉“飘飘欲仙”大约就是这个意思。
不过，我吞了口唾沫，嘴里仍然辛涩无比，心里暗暗发誓：再也不去尝试这种“令人很舒服”的东西
了。
 接着Anjim又领着我往街巷更深处钻，刚转过巷口，一阵歌声飘来，一支送葬队伍正好从前面经过，
往河边烧尸的卡德走去。
瓦拉那西有两座卡德专供烧尸用，那里的火葬祭司24小时不休，在过去，其中一座为显赫的婆罗门家
族所占用，另一座则对除贱民以外所有的印度教徒开放。
但无论贫贱，火葬之后他们的骨灰都会撒入恒河。
 队伍当中那副竹担架上的尸体被华丽的绢布严密地包裹着，什么也瞧不见，但我留意到送葬的人脸上
似乎都没有哀伤的表情，平淡得跟街上匆匆而过的行者一样。
我看了看Anjlm，就连他眼里也没有通常小孩子乍见尸体的惊骇或害怕，联想到白天那位老者所说的
他们都是来这座圣城等待神的召唤，我稍微有些明白了：对于当地的居民来说。
，生与死根本没有什么界限，他们只是在不停地轮回而已。
 这条街巷十分热闹，小摊点随处可见，从香芋、槟榔这些小零食到卫生纸一类的生活用品在这里都可
以买到。
Anjim径直拉我到一个小摊前，说这是他最喜欢的饮料lassl。
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有了刚才那难忘的“经验”，尽管我已经看出也嗅到那小罐里白花花的应该是牛奶，但我还是很客气
地谢绝了。
不过我愿意做一回东道主，招待Anjim吃lassi，他自然十分开心。
摊主一边制作饮品，一边向我解释做法。
原来lassi的原材料就是我们平常所说的优酪乳，制作时先把奶制品盛入小罐，加上糖和水果略作搅拌
，再撒一些奶油和冰块就成了。
这种饮品据说很养胃，虽然我猜它的滋味一定很不赖，但我仍然不敢尝试，因为我知道那些制冰的水
全是当地水——想到这水来自恒河，我一下就没了胃口。
 Anjim对此似乎毫不在意，看他喝得津津有味的模样，我突然想起清晨见到的那些在恒河沐浴、洗漱
，甚至直接饮用河水的人们，难道他们没有看到河中的杂物吗？
或者是他们那坚定的信仰让他们对此完全无视？
我不知道也不便询问，只能暗暗佩服他们那有如金刚般坚强的胃以及万能的免疫体质。
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编辑推荐
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