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前言

这是一本写给父母看的书。
无论您已经为人父母，还是即将或者希望成为父母，它都适合您阅读。
同时，它又是一本献给所有人的书：因为人人都有父母；因为对社会中的每一个人来说，父母都具有
举足轻重的作用。
父母需要对教育有正确的态度，人们也需要对父母持积极的看法。
父母肩负着最重要的使命：他们负责生命的传承。
仅凭这一点，就该为他们颁发证书。
父母抚养孩子，负责孩子的教育。
因此，对于所有热爱生活的人而言，给父母任何赞许都不为过。
如果我的祖先中有任何一位不情愿，那这本书就不可能由我来执笔，只能让给其他人了。
所以，能够得到这个机会，我非常高兴，希望本书能帮助您——亲爱的父母——更加深刻地领会教育
之道。
    我是一名科学家。
不过本书并不是科学专著，而是一本建立在个人科学研究基础之上的普及读物。
在我看来，它是对父母日常教育的重新思考。
也就是说，我并不想单纯地描述父母的教育工作，尽管通过长期的考察，我已经了解它的各种表现形
式。
关于父母，我有不少既实用又科学的认识，其中之一便是：父母不求人。
当我们真正希望对父母有所帮助时，就会发现无论是科学的建议，还是技术性的行为准则，都无法有
效介入，它们只会让父母在教育事务上变得更加愚蠢。
父母需要的是对责任感的信心和对子女事务的热爱。
因此，本书主要想勾勒出三种情感状态之间的正确关系，即：教育的思考、教育的体验、教育的愉悦
。
至于个人家庭中的具体关系，即使读完此书，也只能由每对夫妇自己去探求了。
    我写下以上引言时，收音机里传来一则消息：40至44岁的德国妇女中，有五分之一尚未生育。
这种现象反映出一种不容忽视的潮流：越来越多的女人和男人，不愿意成为母亲和父亲。
当然尚未生育的妇女中，也有一部分极其渴望拥有孩子，只是因为种种原因无法遂愿。
这又催生了另一批人，他们在技术层面上制造出父母，并把它当作一桩有利可图的生意。
    ⋯⋯    也许正因如此，在教育上转变意识才那么困难。
大多数人坚信，不必专门去理解教育。
毕竟我们所有人都接受了教育，无论其性质如何，最后我们也都长大成人了。
以前如此，以后也不会改变。
我们早已放弃用教育的眼光去细致地关注教育，这就像一件旧家具，不知从什么时候起，我们完全不
再去注意它，尽管里面很可能早有只蠹虫在不停蛀食。
假如我们时时留心和保养这件家具，蠹虫就不会得逞。
教育也是如此。
不要总是等到非教育的恶果出现，再去理直气壮地指责父母。
如果我们不断向父母灌输合乎时代的教育意识，不断巩固父母在教育中的决定性地位，就能够为社会
的教育发展奠定更为坚实的基础。
    我们的目标只能是将全部力量投入到教育本身，而非致力于消除非教育的危害。
所以本书是专门献给那些希望重新理解教育的人。
当然，这些人也不会随便舍弃所有经过事实检验的普遍真理。
父母和教育都不是新事物，只不过涉及“我们如何养育孩子”这个古老的核心问题时合适的、专业的
理念越来越少。
任何准备对教育再度发掘，亲身践行并重新理解它的人。
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都完全应该得到“父母学位”。
    如果读完本书后，您能够说“这些正是我所想的”，或者“那些事情我也是这么做的”，“这句话
切中要害，让我豁然开朗”，那就太好了。
    现在您应该清楚这本书的性质和内容了吧!它不是行动手册，而是态度指南。
目的是介绍理念和意识，而不是传授药方和技术。
我不想干涉各位父母教育孩子的自由。
一切完全取决于您，亲爱的读者，您如何利用所获得的信息。
如果您的意见和本书不同，请不要恼火，不一样的思想并不表示我们要对您迄今为止的教育横加指责
。
对您而言，所做的一切以及如何做到这一切，都是正确的。
您按照自己的意愿和能力完成了这些事情，这当然不会有错。
不过，有一点大家都很清楚：我们可以把一切做得更好。
假如您能赞同本书的观点，愿意结合自己的认识和经验继续思考，那么在通往树立教育新见解的道路
上您已经前进了一步——因为教育思考和体验永远意味着艰巨的“自我改造”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<理解教育>>

内容概要

　　每个人从出生开始，都意味着以后有可能成为“父亲”或“母亲”，但现实中却没人告诉我们除
了赋予生命之外，在“为人父母”这所大学校里，我们到底该承担什么责任，又该如何学习掌握教育
的能力。
因此，在思索如何成为一个理想家长时，我们并不探讨如何解决育儿中遇到的各种问题，而是追本溯
源教育的目的——我们到底该培养一个什么样的孩子？
同时，每个孩子都是不同的个体，每个家长都应当寻求适合自己孩子的教育方式，照搬别人的技巧都
是不合适的。
在这里，父母大可“从容”犯错，“从容”寻找与孩子最愉悦的相处之道，这才是解决问题的终极方
法。
就像那个农夫，该做的不是挥汗如雨地揠苗助长，而是细心灌溉，小心呵护，等待禾苗按照自己的生
命轨迹生长，成熟，结果。
所以，做父母，最重要的是遵循孩子的天性，哺育，陪伴，引导，然后放手，孩子自然会拥有健康的
身体、清醒的头脑和宁静的心灵，成为一个真正独立的个体。
这难道不是我们最想培育的孩子吗？
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作者简介

　　韦尔纳·劳夫，生于1934年，工程硕士，1979年起成为汉堡大学的教育学教授。
他在不同的教育领域从事过数十年研究，探讨什么是教育。
这一探讨的主要成果是：教育总是始于家长，最终也终于家长。
为了让亲子教育具有一个新的专业基础，多年来他以退休教授的身份，一直担任“未来家长大学”项
目的领导工作。
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书籍目录

第一章　父母是开始的开始
　父母是特殊的人
　人人都有父母
　父母的劳动分工
　父母教育和公共教育机构
　“为人父母”意味着：陪在孩子身边！

第二章　今天我们如何理解教育？

 教育既是一切，又是虚无
 教育不是随意
 教育问题不是所有事情的替罪羊
 教育不是疗法
 教育：一个恰当的词
第三章　亲子关系
 “亲子关系”与“教育”
 父亲一母亲一孩子一统一体
 亲子关系断裂
 两性之爱和两代之爱
 爱：万能的力量
第四章　成长与教育
 孩子应该自我发展还是自然成长？

 生长始于受孕
 生长的第一场所——子宫！

 生长和发展相去甚远
 成长的文化
第五章　父母怎样学习教育
　三段式模式：孩子一父母一祖父母
　父母总要面对两个孩子
　从孩子成为父母
　又变得和孩子一样
　掌握和丧失父母特性
第六章　教育——为什么？

 教育目标
 教育的意义在于产生新事物
 教育是一个实际的目的
 脱离是条件
 目标依然是将孩子培养成人
第七章　教育——怎样进行？

 教育意识的三个层次
 教育洞察力
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 合适的尺度
 教育原则：哺育——指引——放手
 相互理解
第八章　全新的父母教育课程
结语　父母社会的形式
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章节摘录

版权页：插图：通过这些方式，我们就可以学习到人们在每一个教育场合是怎样进行真正教育的吗？
每一次具体的教育行为不能通过事后的观察和预先的想象进行策划。
事先我们对将要进行的教育行为一无所知，因为我们不能预见到下一刻发生的教育场景，生活中总会
出现让人意想不到的新情况。
现实中的教育是不断变化的，我们可以感觉到它，对它进行深入的思考。
但是它不能用一个普遍有效的标准来测量，不能用公式或者文字来表达。
现实中可能出现的教育时机有无数，只有父母自己能意识到这些教育时机，并对孩子进行教育。
对此没有人能提供一个普遍有效的理论基础。
正是这种不确定性使教育变得如此困难。
没有一位父亲和母亲能准确地知道，为教育孩子而说的某句话或实施的某种行为将对孩子起到什么作
用。
也许今天这个孩子还乖乖地接受我的请求上床睡觉了，明天同样的请求就会引起他的反抗而号啕大哭
，从而使父母和孩子双方都处于紧张气氛之中。
“请求”肯定就会成为“命令”。
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