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内容概要

　　《探秘川西高原19个绝美的净土之旅》一共分为五个部分，第一部分是总说川西，从地理、区域
划分、民族文化等方面对川西进行了一次总说，其实这对后面各章节的顺利阅读是很有用的；第二部
分至第四部分是本书的主体部分，按照川西高原的区域划分，分别对阿坝藏族羌族自治州、甘孜藏族
自治州，以及凉山彝族自治州西部的各重要景点进行了详细介绍；第五部分则是出行实用手册，主要
是攻略和一些旅途中可能会用到的信息。
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书籍目录

第一部分：川西高原概述
　川西地理
　区域划分
　少数民族
　宗教、历史、文化
第二部分：阿坝藏族羌族自治州
　四姑娘山——东方阿尔卑斯
　九顶山——地史奇观博物馆
　三奥雪山——黑水藏族心中的神山
　大金川——梨花红叶奇景
　黄龙——世界奇观，人间瑶池
　九寨沟——童话世界，人间天堂
　若尔盖——川西北的绿宝石
第三部分：甘孜藏族自治州
　丹巴——美人已走，美景犹在
　塔公——菩萨喜欢的地方
　德格——雪山下的文化名城
　石渠——太阳部落
　贡嘎山——感受蜀山之王的气场
　海螺沟——低海拔现代冰川
　格聂——理塘和巴塘的分界
　新龙——神秘的内陆县
　稻城亚丁——最后的香格里拉
　措普湖——康巴第一圣湖
第四部分：凉山彝族自治州
　邛海——西昌人的后花园
　泸沽湖——摩梭人的母亲湖
　第五部分：出行实用手册
　★注：以下线路皆以成都为中心向四周发散
　向北：
　线路1：成都—都江堰—汶川—茂县—松潘—九寨沟—若尔盖
　线路2：成都—理县—黑水—九寨沟
　向西北：
　成都—小金—丹巴—金川—道孚—色达—德格—石渠
　向西：
　线路1：成都—康定—稻城—乡城
　线路2：成都—泸定—贡嘎山—康定—理塘—巴塘
　向南：
　成都—西昌—盐源—木里
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