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前言

“天才养成”亲子33堂课    如果我说孩子聪明与否完全取决于家长，那么各位家长也许会很震惊。
但是，这确实是一个不容否认的事实。
    所有的孩子都是天才，当然也包括您自己的孩子。
所有孩子都平等地拥有着与生俱来的无限的发展可能性。
但是，这种能力是隐性的。
如果家长在养育的过程中只是放任不管的话，那么孩子的潜在能力是很难开花结果的，这就是家长之
所以非常重要的原因。
    我很明白家长们想让自己的孩子快速成长的心情，但绝不要让孩子做一些超出能力范围的事情。
如果家长勉强孩子去做一些事情，孩子也未必会率直地回应的，即使应家长的要求做了一两次，也绝
对不会长久的。
所以，让孩子觉得有趣，从而自己主动快乐地去做，这才是关键。
    效果最显著的做法就是利用一些日常生活中常见的场景，让孩子不知不觉地参与进来。
本书中介绍了在家里就可以简单做到的33种亲子游戏。
家长（特别是以妈妈为主）将和孩子一起进行游戏。
每一堂课，都是快乐、简单的，可以让孩子怀着浓浓的兴味参与进来。
    这33堂课，都是在我的父亲，也就是“七田式”右脑开发教育创始人——七田真的理论基础上研发
出来的，是完全值得您信赖的课程。
    孩子在0～6岁的幼儿期时，大脑是以隐藏着无限可能性的右脑为主导的，这段时期可以称为“人生
黄金期”。
在这段时期内，刺激和开发孩子的右脑，就可以培育出天才。
    是否能引导出孩子的天才能力，取决于身为家长的“您”。
任何时候开始都不晚，但是读了本书的家长，您应该尽快，甚至从今天就开始。
从脑的构造来说，越早开发越好。
    首先，和孩子一起，妈妈一定要快乐地上课。
这样，妈妈的快乐会传递给孩子。
母子一起开心地上课，这是基本。
    那么，现在让我们开始上课吧！
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内容概要

　　本书凝聚了七田式课堂多年教育实践的精华，以快乐轻松的33种亲子游戏训练的形式，唤醒孩子
与生俱来的巨大潜能，并使两代之爱愈加深厚。
以爱与包容去挖掘孩子本质“光”的部分。
孩子们的智力发展到4岁时就已经完成了一半，到8岁将完成80%。
“趁热打铁”，这是幼儿教育的法则。
七田式幼儿教育的最高目标是加深父母与孩子之间的爱，并以此来培育孩子的心灵。
可从任何一种游戏开始，善于制造训练的契机，将培养过程融入日常生活场景。
为孩子创造能充分发展自身才能的条件，才是真正的“让孩子自由成长”。
培养孩子的注意力、计算力、艺术感性、表达能力、空间认知力⋯⋯让孩子在游戏的快乐体验中迅速
成长。
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作者简介

　　七田厚，七田式教育创始人、国际右脑开发权威七田真之子。

　　1963年出生于日本岛根县，毕业于东京理科大学理学部数学专业。

　　现任日本七田教育研究所社长，兼七田儿童学院特别顾问。

　　曾著有：《头脑变得更敏锐！
成人算术训练》《头脑变得更清楚！
成人日语训练》《头脑更有活力！
成人记忆训练》
　　《七田式掌握真正智力的100个智慧》。

　　与其父合著的书籍有：《七田式高速学习的秘密》《神奇的七田式右脑学习法》。
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书籍目录

序章　孩子能力的发展取决于家长
　1．所有的孩子都是天才
　2．从0岁开始五感教育
　3．为什么越早越好呢
　4．在家里就可以轻松做到育成“天才脑”的课程
第1章 “天才养成”33堂课
　第1课　音感游戏
　——锻炼【绝对音感】【识别力】【表现力】
　第2课　图画书游戏
　——锻炼【注意力】【想象力】【阅读理解力】
　第3课　闪卡游戏
　——锻炼【瞬间记忆力】【识别力】【词汇丰富力】
　第4课　色彩游戏
　——锻炼【色彩的概念】【艺术的感性】【表现力】
　第5课　形状游戏
　——锻炼【形状的概念】【想象力】【空间认知力】
　第6课　大小游戏
　——锻炼【大小的概念】【顺序的概念】【问题解决力】
　第7课　手指游戏
　——锻炼【灵巧性】【细致性】【注意力】
　第8课　疼爱游戏
　——锻炼【自我评价】【存在价值】【动力】
　第9课　数字游戏
　——锻炼【数字的概念】【照相能力】【照相记忆力】
　第10课　数量游戏
　——锻炼【数量的概念】【直觉能力】【分数的概念】
　第11课　五感刺激游戏
　——锻炼【感应能力】【音感】【情绪安定】
　第12课　照相记忆游戏
　——锻炼【照相记忆力】【再现能力】【速读能力】
　第13课　积木游戏
　——锻炼【空间认知力】【信息处理能力】【问题解决能力】
　第14课　ESP游戏
　——锻炼【感应能力】【直觉能力】【触摸感知力】
　第15课　智力拼图游戏
　——锻炼【想象力】【推理能力】【思考力】
　第16课　记忆游戏
　——锻炼【想象力】【注意力】【记忆力】
　第17课　暗示游戏
　——锻炼【自我印象】【动力】【心灵】
　第18课　想象游戏
　——锻炼【表现力】【描写能力】【作文能力】
　第19课　联想游戏
　——锻炼【联想力】【词汇丰富力】【表现力】
　第20课　画画游戏
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　——锻炼【用笔力度】【运笔法】【表现力】
　第21课　迷宫游戏
　——锻炼【运笔法】【注意力】【信息处理能力】
　第22课　自我介绍游戏
　——锻炼【表现力】【说明力】【自我论述能力】
　第23课　背诵游戏
　——锻炼【记忆力】【表现力】【理解力】
　第24课　诗词游戏
　——锻炼【构思能力】【表现力】【作文能力】
　⋯⋯
第2章　七田式右脑教育
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   第2课 图画书游戏——锻炼【注意力】【想象力】【阅读理解力】听父母读图画书
是孩子最喜欢的游戏之一。
现在很多家庭可能都有在睡前给孩子读图画书的习惯，也常有孩子自己拿着图画书来缠着家长读的情
形吧。
这正是因为孩子感受到了从读书给他听的父母那里传递过来的爱。
父母把孩子抱坐在腿上，一边轻轻地拍着他的背，一边用轻柔的语气将一个故事娓娓道来，这种情境
下的感觉，是孩子非常喜欢的。
这就是常说的骨肉亲情。
正因为在读图画书的过程中，有这种因互相接触而生成的亲情确认行为，孩子才会在这段时间里感受
到非比寻常的快乐和惬意。
心情舒爽就等于快乐，孩子们靠直觉就知晓这一点。
将快乐与图书连接在一起的，就是父母要满满地注入亲情读书给孩子听。
作为快乐音符进入耳朵里的词语将自然地与词汇的累积相联系。
当孩子的词汇累积到一定程度，就会成为在自己说话表达时丰富表现的基石，还有作文能力与阅读理
解能力也会自然提高。
进一步说，这个时期也可以为“速读”打下基础。
不只读书的速度提升，对书中信息的理解和信息处理能力也会相应提升。
“读书给孩子听”成为构筑这个基础的关键要素。
但说到底，这个时期让孩子快乐地听，从而喜欢上图书才是重要的主题。
要给孩子读他喜欢的书，或是孩子自己拿过来想让你读给他听的书。
10页左右的薄薄的书就可以了，字号要很大，有很多重复的惯用语是最好的。
但是，每天只读一本是绝对不够的，目标是一天读10本。
要点是读孩子翻开的那一页给他听，没有必要按照故事的发展顺序来读。
不要说“这里已经读过了，读下一页吧”这样的话，不要变成读书的主导者，这样孩子会感受不到乐
趣的。
即使孩子想要反复地读同一本书，或者只是看着封面就已经很满足了，这些都没有问题，按照孩子的
意愿来做吧。
第3课 闪卡游戏——锻炼【瞬间记忆力】【识别力】【词汇丰富力】通过将画有图画和写有文字的卡
片，像闪光灯一样快速、大量地闪给孩子看，来打开其右脑的开关，活化右脑，这就是“闪卡游戏”
。
右脑是高速运转的脑，所以重点就在于要将信息（刺激）同样高速地传达给右脑，要以一张一秒以内
的速度闪给孩子看。
而且，通过大量的输入，右脑会认定这是高质量的信息而牢牢记住，所以结合孩子的状态和兴趣，一
次至少闪50至100张卡，最理想的是闪200张卡。
一定要记住“高速”和“大量”这两个关键。
幼儿期（特别是0岁至3岁）的孩子正处在以右脑为主导地位的状态。
大家有没有这样的经验？
本来对电视节目毫不关心的孩子，在广告播出时，会突然紧盯着电视屏幕看。
因为画面变化迅速、信息量多的广告能够刺激右脑。
对此表现出兴趣，正是证明了孩子处于以右脑为主导地位的时期。
因此，在这个时期内使用闪卡进行“游戏”会取得很大的成果。
说几点闪示方法上的注意事项。
在闪示卡片时要注意手指不要遮住卡片的图画或文字。
卡片整体是一个统一的信息，如果被遮去了一部分内容，就不能传达正确的信息。
要将“图画（文字）”和“语言”的信息同时传达。
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如果说出“苹果”这个词之后，才将苹果的图像给孩子看，孩子就会感到混乱。
所以重要的是，眼睛和耳朵要同时接收信息。
也就是说，在听到“苹果”这个词的同时，就要看到苹果的图像。
不要被固有的观念所局限。
认为给1岁的孩子看汉字卡片是很难的，这就是固有观念。
作为信息，拼音与“天真烂漫”这样的汉字对于孩子来说都是相同的。
不要用大人的头脑来断定难易度，这也是在使用闪卡时的一个重要注意事项。
第4课 色彩游戏——锻炼【色彩的概念】【艺术的感性】【表现力】色彩游戏的最终目的就是培育出
能够分辨画作上各种颜色之间微妙差异的艺术感性。
能够识别的颜色就算只是稍微增加，艺术感性也会有很大不同。
首先做到能够使孩子识别红、黄、蓝这些基本颜色。
将红、黄、蓝颜色的球放人一个容器中，对孩子说：“宝宝，拿出红色的球来玩好不好？
”如果孩子拿出了红色的球，“再拿一个蓝色的”、“拿一个黄色的”，这样和孩子继续玩下去。
接下来让孩子把球放到和它同样颜色的杯子中。
能做到后，再发展到下一个游戏，将球和杯子排成一列，让孩子从中找出某种颜色。
从最基础的颜色开始，最初目标就是能识别蜡笔的12种颜色。
能做到的话，就挑战一下24种颜色吧。
虽说使用什么道具都可以，但一般市面上贩卖的玩具按照真正原色制作出来的很少，所以，父母也许
要辛苦-些，多花点心思去找“教材”。
在平常的生活中，可以指着家里的积木、玩偶、书的封皮、壁饰、家具等，问一问孩子这些都是什么
颜色的，这可以提升孩子对于颜色的关注度。
对色彩抱有兴趣和培养艺术感性是紧密相连的。
也可以做实际调色游戏。
比如，家里有紫红色家具的话，就可以和孩子说：“这个颜色是什么色和什么色混在一起形成的呢？
很像红色，所以其中一种应该是红色。
另一种⋯⋯感觉有点像蓝色？
”然后拿出水彩颜料来，“我们来调一下试试吧。
”有了这种和妈妈一起快乐游戏的经验，孩子的艺术感性会渐渐地被引导出来。
和说话、写字相同，画画也是表达方式的一种。
孩子能够识别多种颜色后，就会自然而然地将兴趣转向使用颜色来画画。
这同时也培育了孩子丰富的表现力。
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后记

通过眼前孩子的发展变化，我初次实际感觉到了孩子的成长。
对于右脑理论与ESP这种时常在本书中出现的词汇，您可能无法立刻理解，但这些理论绝不是故做玄
虚，而都是经过实践检验的。
我对我的三个孩子，每一个都是全力以赴如此培育至今。
所以，现在我有自信这样说。
    1987年，七田教育研究所成立。
七田教室培育出来的第一批孩子们已经成人，即将踏人社会。
这之后，七田教室毕业的孩子们也将长大成人，开始在社会上崭露头角，我对此非常期待。
    孩子们本来都是干劲十足、求知欲旺盛的。
如何培育孩子的干劲，这就要看父母怎样做了。
我们要求从父母自身做起。
从而影响孩子。
    但是，育子是一件相当困难的事情。
对于大人来说，工作与家务都需要大量时问，属于自己的时间也是非常重要的。
很多父母虽然觉得孩子的教育非常重要，但却认为也不可能为此牺牲其他全部事情。
正是因此，本来只要花费些精力就可以盛开的花朵，却一直放任它维持着花苞的状态，这真是一件非
常遗憾的事情。
  在这里，请父母们不要有“不全宁无”这种极端的想法，可依据各自家庭的情况和时间安排，不要
勉强，从能做到的训练开始就可以。
    请父母和孩子们一起开心地做本书中所介绍的、培育孩子们各种能力的33堂课训练吧。
其实父母可以和孩子一起做活动的时间，并没有想象中那么长。
孩子一旦上了小学，和朋友们一起玩啊，参加各种活动啊，就会变得忙碌起来。
父母需要花费时间，精心照料孩子的时期，其实只有婴幼儿时期（0岁至6岁）。
    我真心期待，在婴幼儿这段无可替代的时期，家长们能够重视并珍惜，将每一位孩子都能培育成日
本、乃至于世界未来的支柱。
    七田厚    2010年1月
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编辑推荐

《七田式"天才养成"33堂课》编辑推荐：54年理论基础，思想惠及全球12个国家和地区。
500多所七田幼儿教室实践验证，40000个家庭的共同选择，创造奇迹的七田真早教经典！
权威 日本七田教育研究所独家授权，中国首次成系列出版，最完整诠释七田式早教理念！
经典 涉及胎教、幼儿早期脑力开发、幼儿心理教育、家长育儿方法等经典早教内容！
独特 倡导重视“心灵、教养、性格、情绪、健康、社会性”的全人格综合教育！
！
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