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内容概要

　　1．每一道题都是好题：首创“好题理论”，所有题目都精心选择和编写。

　　2．一个都不能少：基础知识100％覆盖，重难点知识100％练习到位。

　　3．课时分层训练：与教学同步，分层训练，步步提升。

　　4．按由易到难的梯度设题：同一套题内部及各套题之间的题目都按由易到难的梯度精心设置。

　　5．题型多样化：多角度训练，全方位思考。

　　6．关注你的未来：连线最新中考真题，时时训练，提高你的应试技巧。

　　7．你身边的老师：答案参考中考标准，点拨更全更精准。
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书籍目录

第1章　机械运动和力
　第1节　机械运动
　第2节　力
 　第1课时　什么是力 力的测量和力的单位物体间力的作用是相互的
 　第2课时　力的作用效果力的三要素
　第3节　几种常见的力
　　第1课时　重力
　　第2课时　摩擦力 弹力
第2章　运动过程的分析
　第1节　牛顿第一定律
 　第1课时　牛顿第一定律惯性
 　第2课时　二力平衡二力平衡条件物体运动状态改变的原因
　第2节　人和动物的运动状态改变
第3章　压力压强
　第1节　压 强
　第2节　液体内部的压强
　第3节　大气压强
　第4节　流体的压强与流速的关系
第4章　浮力
　第1节　密 度
　第2节　浮 力
　第3节　阿基米德原理
　第4节　物体浮沉条件及其应用
第5章　化学反应
　第1节　化学式
 　第1课时　化学式化合价
 　第2课时　化学式的书写相对原子质量和式量
　第2节　化学方程式
　第3节　金 属
　第4节　金属的化学活动性顺序
　第5节　化合、分解与中和反应
第6章　植物的新陈代谢
　第1节　绿色植物的营养器官
　 第1课时　根的形态和结构
 　第2课时　茎的形态结构与功能
 　第3课时 叶的形态结构和功能
　第2节　植物对水分的吸收、运输、利用和散失
　⋯⋯
第7章　人体的新陈代谢
第1、2章达标测试卷
第3章达标测试卷
第4章达标测试卷
第一学期期中达标测试卷
第5章达标测试卷
第6章达标测试卷
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第7章达标测试卷
第一学期期未达标测试卷
参考答案及点拨
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