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内容概要

　　孔孟道冠古今、垂宪万世，老庄天马行空、深邃宏阔，《周易》文约义丰、包罗万象，《诗经》
《楚辞》开文学之源流，《世说新语》显名士之风流，六祖《坛经》妙解禅之化境，《梦溪笔谈》著
录科技之精神⋯⋯中国传统文化典籍浩如烟海，但是版本的流变、文字的难解、注疏的歧异，令普通
读者望而生畏。
不能解读我们自身所携带的文化基因，窥得传统文化的奥义，不能不说是一种遗憾。

　　《经典常读》从这一思维理路出发，精选三十部最能体现中国文化精神的作品，由各位专家学者
分别论述，从文本到精神内核进行系统梳理，注重阐述各著作之基本观念，同时又兼顾社会的变迁、
思想的贡献，文笔洗练，生动活泼，可谓少而精，质而文，约而博，俗而雅，为现代人步人中国古代
典籍殿堂、了解中华文化精髓、获得安身立命真谛的必备入门书。
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作者简介

　　庞朴，字若木，原名声禄。
当代著名哲学史家、哲学家、方以智研究专家。
曾任山东大学讲师、《历史研究》主编等职，现为中国社会科学院研究员，联合国教科文组织《人类
科学，文化发展史》国际编委，国际简帛研究中心主任，山东大学终身教授、儒学高等研究院理事会
副理事长、学术委员会主任。
致力于中国哲学史、思想史、文化史以及出土简帛方面的研究。
2010年9月在第三届世界儒学大会上获得第二届“孔子文化奖”。

　　刘泽华，南开大学历史系教授、博士生导师，中国政治思想史学科创始人。
曾任南开大学历史系主任，兼任全国先秦史研究会等十余个研究会理事、中国社会史研究中心主任、
历史学院学术委员会主任、校务委员会委员。
主要从事中国古代史、中国古代政治思想史、政治史、知识分子史、历史认识论等方面的教学与研究
。
代表著作有《先秦政治思想史》《中国传统政治思想反思》《中国的王权主义》等。
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书籍目录

前言
《老子》——人生的大智慧
《庄子》——哲学的寓言
《论语》——人的发现
《孟子》——心性的修养
《尚书》——帝王的教科书
《周易》——占卜的哲学
《韩非子》——法治的源头
《孙子兵法》——战争的艺术
《左传》——诸国争雄的时代记录
《战国策》——中国的说辞艺术
《诗经》——先民的歌唱
《楚辞》——士的悲歌
《山海经》——中国最古老的神话
《黄帝内经》——中国最早的医书
《史记》——中国第一通史
《抱朴子》——探寻长生之道
《齐民要术》——国以农为本
《世说新语》——名士的逸闻
《坛经》——禅的化境
《李太白集》——诗仙的气象
《杜工部集》——诗者的楷模
《东坡七集》——失意文人的情怀
《四书集注》——对儒经的权威解读
《梦溪笔谈》——中国科学史的笔记
《五灯会元》——禅宗历代祖师的语录
《三国演义》——三国志士争天下的故事
《水浒传》——中国的绿林文化
《焚书》——中国文化中的叛逆意识
《阳明全书》——道德良知的新诠释
《红楼梦》——大观园里的命运悲欢
作者小传
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   四、庄子对后代文化的影响 庄子是战国时代的哲学家和浪漫主义文学家。
他的思想对战国后期和秦汉之际的儒道合流产生很大的影响。
且不说韩非融合道家和法家思想建立的法家思想，仅在他书中就大量采用了寓言故事的形式来讲哲学
道理，其中，“矛盾”之说举了一个工匠卖矛又卖盾自吹自擂的故事为例，生动地揭示了自相矛盾的
道理。
更重要的是，秦汉之际号称杂家的《吕氏春秋》，受黄老思想影响的《淮南子》等书中通俗易懂的寓
言故事都受到庄子文学风格的影响。
因此庄子对中国传统文化精神的贡献，在文学艺术方面和哲学理论上可以说是并驾齐驱的。
 中国哲学史专家任继愈曾经把先秦时期中华民族的文化划分为四大区域：以孔孟儒学为主体的邹鲁文
化，继承了西周的传统和典籍，形成了《诗》、《书》、《礼》。
以屈原、老庄为代表的荆楚文化，形成了《楚辞》、《老子》和后来的《庄子》。
以韩、赵、魏三家分晋而处于激烈斗争地区的三晋文化，形成了吴起、商鞅、韩非等人的法家以及苏
秦、张仪等人的纵横家。
以齐国稷下学宫为核心后来又扩展到燕国的齐燕文化，产生了管仲学派和邹衍的阴阳五行说。
尽管这种看法还有待于进一步讨论，但其对于揭示中国传统文化发展的源流起了推动作用。
 如果我们把老子的《道德经》、屈原的《楚辞》与现存的《庄子》对照起来看，就不难发现他们的文
风都充满了浪漫主义的精神，而且气势宏大。
在哲学上他们不是像儒家那样祖述尧舜大谈仁义道德，而是直指天道。
屈原的《天问》和老庄之“道”都是从宇宙本原上探讨自然界和人类的共同本原，从天地日月、阴阳
之气直到人的生命，似乎非要追出一个无形的本原不可。
如果说《楚辞》中充满着爱国主义的悲壮气息，那么老庄则表现出一种逃避现实、自我解脱的人生态
度。
纵观中国历史，每当王朝更替，中国处于动荡的时期，既有像屈原那样带着悲壮气氛力挽狂澜的勇士
，也有像老庄那样隐遁于山林的名士。
道家的影响除了秦汉之际黄老之学，还有魏晋玄学。
三国时，魏、蜀、吴各有自己的文人学士。
荆州地区集结了许多文学家、经学家。
刘备、诸葛亮以荆州人才为基础，占据了四川。
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名人推荐

我们不敢说书中所选定的三十部古籍便足以代表中国文化，一举囊括中国传统文化精神，那是不可能
的事。
即使选了三百部或三干部，也是办不到的。
因为中国文化实在太博大精深，中国传统实在太源远流长了。
但是，如果说一滴水珠可以映出太阳，一粒沙子可供想象世界，那么，中国传统文化精神，难道就不
能从一些细小的物事（譬如说一个盆景、一局围棋）中悟得吗？
这样看来，三十部古籍也就不嫌少了。
 ——庞朴
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