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前言

有一次，我在丹佛市中心的马路上漫步，无意间看到路边的一栋办公楼的墙上，刻了一行英文字，译
作中文就是：楼房构造一座城镇(town)，人民建设一个城市(city)。
于是我想，一个城市如此，一个国家岂不也是同样。
    国家不是指一片土地，不是密布的街道，也非林立的高楼，更非高高在上的政府。
国家是土地的开垦者，是街道上行走着的百姓，是出入高楼的男女，是选择政府的大众。
国家就是人民。
    了解一个国家，不是看看那块土地、走走那些街道、住住那些高楼就能够做到的。
了解一个国家，必须要了解那些土地开垦者的辛劳往事，那些在街道上行走着的百姓的日常生活，那
些出入高楼的普通男女的喜怒哀乐，那些选择政府的大众的意愿和感情。
    这三本书所想写的，就是美国人，以及他们如何构造那个国家。
    小时候读过“盲人摸象”的故事：四个盲人听说来了一头大象，就赶过去想知道大象长什么样。
第一个盲人摸到大象的牙齿，说大象就像棵大萝卜；第二个盲人摸到大象的耳朵，说大象就像个大蒲
扇；第三个盲人摸到大象的腿，说大象就像根大柱子；第四个盲人摸到大象的尾巴，说大象不过像条
草绳。
    一个国家比一头大象复杂得多，若要全面、准确、透彻地了解美国，非常困难。
美国是一个移民国家，多种族、多文化交互融合，需要细心分辨。
美国是一个联邦国家，政府结构、司法制度、社会意识、教育体系，都与中国完全不同。
美国是一个市场经济国家，各级政府对金融环境、工商农牧等的市场调控遵循市场经济规律。
美国是一个民主国家，全民选举、市民决策、做官服役，不在其中无法想象。
美国是一个自由国家，谁都可以随时讲出自己想讲的话，谁都必须尊重别人讲出的话。
    我写这三本书，并非要写成美国百科大全，也没想编美国社会历史文化教科书，更不敢试图做有关
美国的学术论著。
在这三本书里，我只就自己在美国学习、工作、生活了将近三十年的一些个人经验，以及经过阅读、
观察、访问等得出的一些心得体会，做稍许的归纳和总结。
既然是个人所见所闻，不免只是盲人摸象、挂一漏万，也不见得完全客观，甚至可能不够准确，经不
住求全责备，不过一家之言而已。
    古话说“偏听则暗，兼听则明”，只选择听取一种声音，只选择听取自己愿意听取的意见，不论是
肯定或者否定，都不可能全面准确地了解事物的真相。
美国总有一大批人，特别是知识分子和媒体人士，夜以继日地严厉批评自己的国家和政府。
美国社会存在许多问题：医疗保险制度不公平、汽油价格不断攀升、政治体制充满漏洞、贫富差距越
来越大，等等。
虽然如此，但我常想，美国从殖民地独立至今短短三百年，在经济、科技、文化、教育等各方面，发
展到现在这个水平，其经验、其教训、其错误，总还是有些值得研究和借鉴之处，至少是不容无视或
者忽视的。
特别是对于立志要把自己国家建设成世界强国的中国人，更加应该能够感觉到取人之长补己之短的必
要吧。
    沈宁    2012年5月于落基山脚
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内容概要

　　三权分立、民主当道、市场最大，已成为人所共知的美国社会常识。
但是至于职业政客和各种主义者如何挥舞着各自的旗帜边“互殴”边谈判；选民们如何识破虚假的政
治宣讲，选中尚算合心意的政治领袖；议会、白宫、法院如何站稳跷跷板，实现权力的平衡和制约；
谁够资格代表美国主流社会；美国人的故事，是凭借信仰、勇气、智慧和坚持来创造奇迹，还是依仗
大棒和金元来撬开其他国度的大门？
我们隔岸观火，作者却身处其中，参加过选举，当过陪审员，亲历过华尔街风暴，对崇尚“挑战主流
”的社会文化从愕然到接受到深思到笔之成书，用意不唯记录，更为借鉴。
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作者简介

　　沈宁
蒋介石文胆陶希圣之外孙，民主人士沈钧儒之侄子，著名翻译家沈苏儒之子。
美籍华人，曾任“美国之音”新闻主播、美国联邦空军军官学院教官。
先后出版了《美国十五年》、《战争地带》、《商业眼》、《美军教官笔记》、《点击美国中小学教
育》，长篇小说《百世门风》、《刀口上的贵族》（原名《唢呐烟尘》）等。
他的作品被誉为是“目前为止新移民文学中表现美国社会最真实、最全面的力作”。

在海峡两岸各华人报刊，如《十月》、《书屋》、《小说选刊》、《译文》、《东方早报》、《少年
儿童研究》、《海外文摘》、《今日中国》，以及香港《明报月刊》、台湾《联合报》、北美《世界
日报》等，发表众多随笔散文及小说等作品，并开设专栏，积极推动两岸三地华人间的相互了解和沟
通，向国内介绍美国社会各种信息。
近年在美国丹佛地区，多次获邀为美国地方团体和地方政府做演讲，介绍中国社会经济状况，增进美
国有关机构和美国大众对中国的了解。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<从华盛顿到华尔街>>

书籍目录

自 序
立法的第一道防火墙
为自由和尊严而战
驴子和大象之争
茶叶党风起云涌
美国式的“一国多制”
联邦议员：有些事情无关政治
政坛大家族，各自立朝代
以正义监督权力
法中之法
总统再大，大不过法律
“无袍法官”的人情味
法官是最不容反抗的“老师”
像对待客户一样对待公民
除了上帝，唯有宪法不可动摇
“无冕之王”的监督
白宫的权力制衡
白宫是个代名词
白宫永远是一个团队
“科技呆子”奥巴马
魅力恒存的第一夫人
优雅的女性国务卿
“9·11”让世界知道了皮特森
多数者的游戏
重要的不是选了谁，而是参加了选举
心脏地带才是选举的重头戏
谁在花大笔钱竞选“穷”总统
不遗余力假扮“选民的邻居”
草根也能选议员
中产阶级当道的社会
以纳税人之名
我选择我生活
年收入25万美元还是中产阶级吗？

谁捏着美国的经济命脉
两百年成长起来的巨人
美国的历史从华尔街开始
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美国到底借了多少钱？

白宫里跑龙套的“经济学家”
淡定的美国人
2012，回春年
后 记
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章节摘录

2010年，儿子上初中二年级，要学美国历史课。
为了给他一些感性认识，有助功课，那年夏天我们全家到美国东岸做了一次度假旅行。
我们去了詹姆斯城、威廉斯堡、弗农山庄、托马斯·杰斐逊纪念馆、亚当斯纪念馆、阿灵顿国家公墓
、费城、葛底斯堡、特拉华河、波士顿等许多经历过独立战争和南北战争的美国历史名城。
    1607年，3艘英国木帆船，载着104个英国男子，经历千难万险，从英国漂洋过海，到达美洲大陆詹
姆斯河边的詹姆斯城，建立了美国历史上第一个殖民地堡垒。
    自建立詹姆斯城营地之后，英国殖民者陆续到达美洲大陆，并逐渐扩大地盘，在威廉斯堡建立了更
大的殖民地，1698年将其定为弗吉尼亚的首府。
1775年在威廉斯堡发生的火药事件，导致英国总督与当地居民的冲突，并因此引发美国独立战争。
1780年，弗吉尼亚把首府迁移到里士满，威廉斯堡对美国历史的影响才逐渐减弱。
    弗农山庄是美国第一任总统华盛顿的故居，在现华盛顿特区南边，约一小时的车程。
华盛顿是个农场主，他的故居是一所白房子，坐落在波托马克河边。
据讲解员说，华盛顿在这里度过的时间并不多，他总是在外面带兵作战，或者在费城做总统。
他从总统位置上退下之后，才回家继续务农，直到去世。
    费城是美国《独立宣言》的诞生地，也是美国建国之后的第一个首都。
在费城可以看到美国开国元勋们商讨《独立宣言》的场所，一个小得可怜的会议室，还有那个著名的
解放大钟，上面裂了一道纹。
    美国独立战争的前一半时间，跟英军对抗，连战连败，最后撤退到宾州的一条小峡谷里。
正值严冬，英军停止追击，美军获得休整的机会。
华盛顿请来一位法国将军，组织训练美军，总算有了点模样。
然后华盛顿率领美军，抢渡特拉华河，偷袭英军营地获胜。
那是华盛顿率军击败英军的第一仗，从此乘胜追击，夺取独立战争的最终胜利。
华盛顿率军渡河，是美国最著名的一幅油画，随处可见。
    因为抗税，美国人在波士顿把英国商船运来的茶叶倒进海湾，开始如火如荼的抗英运动。
在波士顿市中心的马路上，地面镶嵌着一条红砖路，叫做“自由之路”，沿着这条路行走，就可以看
到美国人在波士顿为争取独立而发动的革命运动的各个场所，既游览了城市中心又接受了历史教育，
所谓寓教于乐，美国人真想得出来这种招数。
    经过这么多地方，看到这么多名胜古迹，不仅儿子受到许多教育，我自己也长了许多学问。
在美国生活了将近30年，因为教书和写作，持续不断地学习和研究美国历史，也算了解不少。
但那次美国东岸之行，让我从书本中走出来，进人实地，感受是大大不同的。
    关于美国开国元勋，有许多说法，包括人数也各不相同。
但华盛顿、杰斐逊、亚当斯、富兰克林、汉密尔顿、杰伊、麦迪逊7人，被列在所有名单之首，众所
公认。
    这7个美国开国元勋中，美国独立战争爆发之前，华盛顿和杰斐逊都是农场主，据史料记录，杰斐逊
拥有相当多黑奴。
亚当斯的父亲也是农场主，同时还是英军军官，担任市议员，负责当地学校和道路建设，亚当斯毕业
于哈佛大学。
麦迪逊的父亲拥有5000英亩土地，是当地最大的烟草商，麦迪逊毕业于普林斯顿大学。
杰伊出身纽约富豪之家，是哥伦比亚大学毕业的律师。
富兰克林出身平常，可在独立战争之前，已因多种发明，成为名人。
只有汉密尔顿因为母亲婚姻不幸，家境破落，但他仍毕业于哥伦比亚大学。
    再细数其他美国开国元勋，考察他们各自家世背景，也不难发现，他们都不是出身贫苦、难得温饱
、读不起书的。
如果他们没有任何社会地位，没有受到良好的教育，不具备足够的文化和思想，他们不可能成为社会
领袖，不可能参与美国独立战争，不可能成为美国的开国元勋。
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    这些开国元勋，签署《独立宣言》，领导美国独立运动，指挥美国独立战争，不仅仅是为了自己得
到翻身，也不仅仅是为了掌握权力。
他们在参加美国独立运动之前，已经是富豪大户或者社会名流，全部都已大学毕业，工作安定，生活
无忧，有些甚至已经握有相当大的政治权力。
他们之所以投身美国独立运动，为的是一种理想，为的是争取国家独立，为的是自由和尊严。
    因此，当这批道德高尚、富有学识、充满智慧，又公而忘私的人，赢得战争，建立美利坚合众国之
后，他们首先考虑的，是保卫美国大众的利益，是防止政府走向专制的可能。
所以他们创立了美国大宪法，设计了美国的三权分立体制，尽可能地限制政府权力，广泛实施民主政
治，使美国能有一个高起点。
    所有这些开国元勋中最伟大的英雄，当然是华盛顿。
1776年《独立宣言》在费城刚一签署，美国大陆议会就把军权授予了华盛顿。
当时这个纸面上的国家还根本没有一兵一卒，华盛顿历尽艰险，从无到有，缔造了一支美国军队，并
终于取胜。
P3-6
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后记

新世纪到来那年，我出版了一本书，叫做《美国十五年》，写我到美国求学就业的经历。
出于习惯，之后仍旧经常记录我在美国的种种经历，于是就又有了这本书的原稿。
其中不少章节，都曾单独成篇，在海内外的报刊上发表过。
此次集书出版，又重新仔细地修订过。
    美国人有句话：时机就是一切(Timing is everything)。
中国也有相同的古话：过犹不及。
不合时机，一事无成；碰上时机，则飞黄腾达。
相比于时代的潮流，个人经历实在连点滴也算不上。
点滴抗不得潮流，个人争不过时代。
现在中国，时代开放，潮流更新，这本书就有了出版问世的机会。
    最近十年，美国发生了许多变化，比如2008年的金融风暴，使我的书能够获得更加丰富的内容资源
。
于是我有机会，添补初稿完成之后的许多数据资料，期望能够为现今提供更多借鉴，也算是对龙门书
局厚爱的报答。
    本书付梓的时候，先要感谢好友张桐先生，让我把这本书从抽屉里刨出来，贡献给社会。
更要特别感谢龙门书局的郝明慧社长，大智大勇，接受本书，并予出版。
也要感谢李昶编辑的容忍和耐心，两次三番地讨论和修改。
    沈宁    2012年5月5日于落基山脚
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媒体关注与评论

国内的朋友有想了解美国生活的，非读此系列图书不可。
我在美国留居六十余年，看了沈宁的这套书，心头泛起一阵亲切感，特别是政治、经济、教育方面。
    ——董鼎山(美国文学大使、国际笔会纽约华文作家笔会会长)    世人对美国社会的观察多趋于表面，
褒贬之辞多有言过其实之嫌。
本书作者以其旅美近三十年之个人经历，对美国政治经济、文化教育，以及日常衣食住行之生活点滴
作深入浅出的介绍，平铺直叙，足供欲了解美国软实力人士参考。
    ——吴文津(前美国哈佛大学哈佛燕京图书馆馆长)    沈宁先生有将近三十年亲眼观察美国和美国人的
经验，是一位信得过、文笔优秀的向导和评论员。
他对于美国洞察和理解的细致入微，我作为美国出生的美国人，有时也会感到惊讶和钦佩。
理解另外一个国家和它的公民不是一件容易的事情。
此书向中国读者展示一个真实的美国，有助于中美两国人民的相互了解和友善相处。
    ——何立强(John Holden，前美中关系全国委员会会长、前中国美商会主席)
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编辑推荐

朴实视角白描三十年旅美见闻，真实点击美国政治、教育、日常生活。
零距离了解美国最宜读本，“目前为止新移民文学中表现美国社会最真实、最全面的作品”。
    《从华盛顿到华尔街(美国社会观察笔记)》沈宁作者在美国生活三十年，参加过选举，当过陪审员
，亲历过华尔街风暴，对崇尚“挑战主流”的社会文化从愕然到接受到深思到笔之成书，用意不唯记
录，更为借鉴。
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