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内容概要

张家界市位于湖南省西北部，属武陵山脉腹地，是中国最重要的旅游城市之一。
张家界市旅游资源非常丰富，景区、景点繁多。
张家界景区是我国首批5A级景区，也是我国现在唯一一个同时拥有“世界自然遗产”、“世界地质公
园”和“国家森林公园”3个美誉的地方。
来这里的人，无不被武陵源奇特的峰林地貌和壮丽的喀斯特景观所倾倒，仿佛置身于仙山仙境之中。

张家界是天造地设的，享有“天然氧吧”、“水墨画之乡”、“山水画摹本之乡”等美称，既是远离
尘世的人间仙境，也是摄影爱好者追逐的天堂。
相信看过《阿凡达》的人，都忘不了片中的壮美景观。

本书主要为读者展现了张家界壮丽的自然景观、丰富的人文风情和食宿、购物等信息，为您的出行提
供方便，让您有一个赏心、舒适的旅程。

书中部分图片由腰子寨陈生平老师友情提供，在此表示感谢！
另外，还要感谢负责组织协调工作的杨桂月老师和曾甲长老师。
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作者简介

《完全自游》编委会是一个由数位热爱旅游和摄影的超级玩家组成的专业旅行团队，已出版过十余种
《走遍中国》完全自游系列旅游攻略图书，有丰富的图书策划与写作经验。
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军声画院——砂石画艺术宫殿
⋯⋯
PART 3 张家界体验
附录：旅行指南
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章节摘录

版权页：   插图：    NO.3 山水张家界 旅游特色 说到张家界的旅游特色，那就不得不提它的“四奇”，
分别是奇声、奇月、奇影和奇光。
 张家界有一个叫“神堂湾”的景点，这是一个凹形深谷，谷内深不见底，神秘莫测。
令人惊奇的是，只要人走近湾边，耳际便会隐隐约约响起敲锣击鼓、人喊马嘶的声音，似有干军万马
正在麈战，这就是“奇声”。
 “奇月”要去天子山的月亮垭看。
每逢春夏季的农历月中，久雨初晴的晚上八九点钟，在此处看到的圆月就是红色的，如同早晨初升的
太阳一般，发出红色的光环，把贺龙公园、石家檐、神堂湾一带照得通红，这种现象可持续一个多小
时，着实奇特。
 据说，如果沿金鞭溪源上游览，在秋高气爽、晴空万里时，人们会惊讶地发现，自己的影子会由一变
二、由二变三，人动影随，任人前进后退，左跑右窜，紧紧相随的始终是三个影，这可谓“奇影”。
 茫茫西海是一个奇特的石林世界，石峰数以千计。
在神堂湾与贺龙公园之间有一根高达200米的石柱，石柱项部的两个石峰之间嵌着一块小石头——“奇
光”就在这里。
这块神奇的石头和石峰每年都会发一次光，亮光就像在电焊那样，火花四射，光芒可照亮神堂湾一带
，奇哉妙哉。
 由于张家界市地处武陵山脉腹地，因此其境内山峦重叠，地表起伏很大。
来张家界旅游观光的人，无不被武陵源奇特的砂岩峰林地貌和壮丽的喀斯特景观所折服。
同时，传说古代许多名人曾隐居于此，更给张家界蒙上了一层仙气，身处张家界，仿佛置身于仙山仙
境之中。
其中，以天门山、天子山和杨家界最具代表性。
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编辑推荐

《走遍中国:完全自游张家界一本就GO》景点全面覆盖：囊括张家界市所有行政区域及其周边景点，
让您一次出游尽览张家界及凤凰古城、芙蓉镇等湘西特色景点。
绝佳阅读体验：美图美文间随时穿插“风土人情”、“历史传说”、“旅行建议”、“行走记忆”、
“诗词歌赋”等富含实用信息和文化价值的特色栏目，带给您无与伦比的阅读体验。
八大主题行程：徒步游、探险游、亲子科普游、文化民俗游、红色经典游、生态游、温泉游、情侣浪
漫游八大特色主题行程攻略，让旅游者合理安排游览计划，充分体验张家界旅游特色。
贴心旅行指南：详尽的交通、住宿、美食、购物、黄金假期旅游线路安排、相关旅游电话与网站等实
用信息，为您提供必备旅行指南和重要资讯。
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