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内容概要

　　《股市操练大全:从零开始学看盘》是“股市操练大全”丛书之一，针对初学炒股以及资深股民用
户的需求，系统全面地讲解了炒股看盘方面的相关知识。

　　《股市操练大全:从零开始学看盘》先是帮助读者简单认识了短线盘口语言，分析了经济形势与大
盘走势的关系，之后再教授读者如何看懂盘口指标、量价关系、K线组合、庄家动作和盘中变化，其
中，令股民困惑的盘中各时段变化和庄家的各种动作，这里给予了详细地解析，以帮助股民学习“盯
盘”攻略，并“一眼识破”庄家动机。
此外，本书还介绍了大量的实战案例，使全书简单、易学，便于模仿。

　　《股市操练大全:从零开始学看盘》适合初学炒股的群体、资深股民等，也可作为炒股基础培训班
的培训教材。
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作者简介

　　许仁忠，西南财经大学教授，研究方向为数量经济与企业管理，对股份制公司尤其是上市公司的
经营管理的研讨颇深，特别擅长从财务报告分析入手剖析上市公司基本面，捕捉中长线黑马潜力股。
对数量经济的研究使许仁忠教授在技术分析上也有独到之处，短线操作手法极为犀利。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学看盘>>

书籍目录

第一篇 认识盘面
第一章　分时图
第一节　认识分时图
一、何谓“分时图”
二、分时图盘面指标
三、分时图即时意义
第二节　大盘分时图
一、大盘分时图盘面指标
二、大盘分时图中的强弱股
三、大盘分时图中的涨跌强弱
四、大盘分时图中的市场人气
第三节　个股分时图
一、个股分时图盘面指标
二、个股分时图中走势强弱
三、个股分时图中股价走势
第二章　K线图
第一节　认识K线图
一、何谓“K线图”
二、K线图盘面指标
第二节　单根K线盘面
一、单根K线形态
二、大盘单根K线图
三、个股单根K线图
第三节　K线组合盘面
一、大盘K线组合盘面
二、个股K线组合盘面
三、常见K线组合图形
第三章　均线
第一节　认识均线
一、何谓“均线”
二、均线方向
三、均线排列
四、均线交叉
五、均线支撑和均线阻力
六、常见均线形态
第二节　大盘均线
一、大盘均线排列
二、大盘黄金交叉与死亡交叉
三、大盘支撑与压力
第三节　个股均线
一、葛南维均线八大法则
二、个股均线买进时机
三、个股均线卖出时机
第四章　量价关系
第一节　认识量价关系

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学看盘>>

一、何谓“量价关系”
二、成交量的形态
三、成交量与价格
四、股票量价配合关系
五、成交量和股价的关系组合
第二节　大盘量价关系
一、大盘牛市量价
二、大盘天量天价
三、大盘地量地价
四、大盘缩量横盘
五、大盘无量阴跌
第三节　个股量价关系
一、个股放量
二、个股巨量
三、个股缩量
四、个股地量
第五章　技术指标
第一节　认识技术指标
一、何谓“技术指标”
二、移动均线（MACD）
三、相对强弱（RSI）
四、布林线（BOLL）
五、指数平均线（EXPMA）
六、随机摆动（KDJ）
七、乖离率（BIAS）
第二节　技术指标实战看盘
一、移动均线（MACD）买卖点
二、相对强弱（RSI）买卖点
三、布林线（BOLL）买卖点
四、指数平均线（EXPMA）买卖点
五、随机摆动（KDJ）买卖点
六、乖离率（BIAS）买卖点
第六章　看盘韬略
第一节　大处着眼视野开阔
一、经济的周期变动
二、国民经济
三、财政政策
四、货币政策
五、利率和汇率
六、通货膨胀
七、政治因素
第二节　小处着手勤看多思
一、大盘与个股
二、股价与基本面
三、股价与技术面
四、股价与消息面
第二篇 盘面研读

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学看盘>>

第七章　
分时走势图之隐秘
第一节　分时走势图看盘机宜
一、分时走势图看盘时空
二、分时走势图看盘细节
第二节　分时走势图看盘方略
一、常见分时走势图形态
二、分时走势图最佳买卖点
第八章　
K线图之买卖时机
第一节　日K线
一、日K线买点
二、日K线卖点
第二节　周K线
一、多看周K线
二、单根周K线
三、周K线顶部与卖点
四、周K线底部与买点
第三节　月K线
一、关注月K线
二、月K线
第四节　缺口
一、何谓“缺口”
二、缺口类别
三、缺口判断
四、缺口看盘
五、缺口买卖
第九章 均线之生死攸关
第一节　均线系统分析
一、均线回补
二、均线收敛
三、均线服从
四、均线扭转
五、均线修复
六、均线发散
七、均线背离
八、均线助推
第二节　短线生命线
一、5日均线
二、10日均线
第三节　中线生命线
一、30日均线
二、60日均线
第四节　均线买卖点
一、均线买卖点信号
二、均线突破与买入
三、均线跌破与卖出

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学看盘>>

四、均线支撑与买入
五、均线阻力与卖出
第十章 量价关系之变盘
第一节　放量与拉升突破加速
一、主升浪的启动点
二、放量与突破
三、放量与加速
第二节　下跌中的缩放量
一、下跌放量
二、下跌缩量
三、缩放量买卖点
第三节　天地量与买卖点
一、天量天价
二、天量天价卖点
三、地量地价
四、地量地价买点
第四节　均量线与买卖点
一、均量线
二、均量线应用准则
三、均量线买卖点
第十一章　看盘选股
第一节　看盘抓短线热点
一、短线热点的强势特征
二、短线热点选股
第二节　看盘找中线主流
一、中线主流的强势特征
二、中线主流选股
第三节　看盘找长线基础
一、长线基础的强势特征
二、长线基础选股
第十二章　看盘进出货
第一节　短线最佳买卖点
一、短线最佳买卖点寻找
二、短线买点
三、短线卖点
第二节　反弹最佳买卖点
一、反弹买点
二、反弹卖点
第三节　反转最佳买卖点
一、反转买点
二、反转卖点
第四节　盘整最佳买卖点
一、认识盘整
二、盘整图形
第十三章　看盘跟庄
第一节　庄家盘面
一、何谓“庄家”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学看盘>>

二、庄家盘口
三、庄家试盘
四、庄家建仓
五、庄家洗盘
六、庄家拉升
七、庄家出货
第二节　看盘跟庄要点
一、识别庄家强弱
二、辨别庄家买卖点
三、庄家盘中操作
四、庄家骗术

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学看盘>>

编辑推荐

掌握大盘和个股分时图、K线图、均线、量价关系等技术指标学会移动均线、相对强弱、布林线、指
数平均线、随机摆动、乘离率等内容精通分时走势图分析、从K线图上捕捉买卖时机、均线分析、量
价关系变盘、看盘选股分析、看盘买卖股票、看盘跟庄赚钱等技术
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