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内容概要

随着数独运动在中国的不断发展，北京市数独运动协会和北京广播电视台数独发展总部联合推出了“
数独段位考核”系统，进一步规范和完善数独运动相关体系，也为更多的数独爱好者提供一种正规的
、有效途径来考察自己的水平。

《中国数独段位考试教程业余1～5段》根据《中国数独段位考核及评定制度》中关于业余段位1～5段
的考核内容，详细介绍了标准数独的宫、列、行的排除法，区块排除法，唯余法等解法，根据每个段
位要考核的标准数独解法进行了专门的分析和讲解，为希望进一步提升水平的爱好者提供一个参考和
指导；并且加入了段位考核模拟试题，便于广大数独爱好者根据自己的水平报名参加段位考核。

另外，我们也把业余段位6～9段的段位考核指导内容集结成册，让更多的数独爱好者了解变形数独的
解法，顺利通过段位考核。
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书籍目录

第1章 中国数独段位考核及评定制度
第2章 标准数独
第3章 宫内排除法
第4章 行列排除法
第5章 区块排除法
第6章 数对占位法
第7章 唯一余数法
第8章 综合解法
第9章 模拟题
第10章 答案
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编辑推荐

数独，是一种以数字为表现形式的益智休闲游戏，起源于中国数千年前的《河图》、《洛书》。
而“数独”(sudoku)一词源于日本，意思是“只出现一次的数字”，数独已经发展成为一种风靡全世
界的益智游戏，拥有上千万的爱好者。
    《中国数独段位考试教程(业余1-5段)》由北京广播电视台数独发展总部编著，根据《中国数独段位
考核及评定制度》中关于业余段位1～5段的考核内容，对标准数独的解法进行详细的讲解，是业余段
位1～5段段位考核的参考和指导用书。
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