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内容概要

《一个人,骑车到拉萨》作者辞职去旅行，一个人骑车到拉萨，边行边看风景。
一路慢旅行，将沿途美景一网打尽，把旅行变成一场美丽的冒险：既有就着雪花啃馒头的窘迫艰苦，
也有抓蝎子、品湘菜的舒适休闲；既有每晚10元钱住宿的节省，也有独享床铺最多的多人间的奢侈；
既有被狗追的恐怖经历，也有与陌生人搭讪拼饭的温馨；既有徒步滑坡区的惊险刺激，也有参观天葬
台的小心翼翼⋯⋯当结束全部旅程，作者依旧不后悔当初的决定，这段奇妙的旅行经历令人受益良多
，以至于迫切地想要与大家分享。
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作者简介

穆佳，大学时，为玩电脑游戏方便，报考了计算机专业。
考上公务员，却又成为当地国税局几十年来第一个辞职者，只身跑到北京闯荡，让父母恨得牙痒痒。
对所有事物都抱有强烈的好奇心，学过太极，学过击剑，学过拳击，练过舞蹈，练过素描，练过游泳
，迷过音乐，烧过耳机，说过评书，当过主持，赌过足球，写过影评剧评，翻译过电影字幕⋯⋯各种
不务正业，唯独没考虑过怎么好好赚钱。
原本是超级网虫，被爱摄影的同事忽悠着买了单反。
在北京拍不过瘾，便又开始往外地跑，从此一发不可收拾地爱上了户外和旅行。
趁着失业的机会，对于骑行、徒步、搭车的多种旅行方式充分体验了一把。
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书籍目录

楔子 不玩吐了别回来 扛着单车上火车 不搭车誓师大会 听麻将讲那过去的故事 安仁古镇的刘文彩公馆 
不丢东西的车友不是好车友 雅安三雅 老年痴呆症发作 凌空翻腾一周，难度系数2.0 过隧道分道扬镳 消
融期的海螺沟冰川 挑战海拔落差2000米的50公里连续陡坡 “康定情歌”的艳遇 冒险摸黑骑夜路 折磨
人最多的山——折多山 翻滚吧，在天葬台 探秘世外桃源——八美土石林 “千碉之国”丹巴 过间隔年
的以色列驴友 高尔寺山——就着雪花啃馒头 体验布珠民居 158道班秘诀：要想睡得好，先把狗毒倒 不
是路不平，而是你不行！
 漫不经心的稻城国际青年旅舍 我的旅友是“大师” 牛奶海和五色海 与陌生人搭讪拼饭 兄弟情义比不
上漂亮容颜 搭了摩托去逛沟 那些年，一起追我们的狗 泡温泉，加入“11528车帮” 拦路索要糖果的孩
子 结伴独腿“传奇” 翻越海拔5000米的山口 休闲级别还是休克级别？
 传说中的怒江72拐 磕长头的藏民 再见吧，队友 三人行，必是我友 米堆冰川的冰冰 搭车还是不搭，这
是个问题 重骑搭车的8公里 身在波密话墨脱 路过“死亡线” 最美厕所观景台 不会炒鸡蛋的大学生车
友 徒步雅鲁藏布大拐弯 搭车技术指导——小凡 渡口青年旅舍的离愁 办理边防证可不是一件容易的事 
独享床铺最多的多人间 抓蝎子、品湘菜的乡村生活 墨脱之行一：手抠积雪爬上多雄拉 墨脱之行二迷
路在驴友坟前 墨脱之行三夜半惊魂 墨脱之行四：穿越蚂蟥区 墨脱之行五不被蚂蟥咬的墨脱之行是不
完整的 墨脱之行六门巴人的传奇 墨脱之行七嘎隆拉隧道 鲁朗石锅没有鸡 “剥皮”古堡的传说 结巴村
的藏族家庭旅馆 骑行在巴松措景区 川藏线上最便宜的标间 男人洗澡，女人参观 拉萨，我来了！
 布达拉宫前的落寞 奢侈的多人间 5分钟拿到布达拉宫预约券 八廓街，流动的风景 大昭寺和艳遇墙 仓
央嘉措和玛吉阿米 与藏漂摆摊儿喝甜茶 相聚、别离
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章节摘录

版权页：   插图：    “表个态吧！
”餐桌上，阿乖举着摄像机，要大家挨个表态。
阿乖是我在自行车旅行论坛七认识的，广西柳州人，瘦高的身材，相貌清秀，皮肤白皙，长着一张娃
娃脸——阿乖的名字倒是跟这个形象很配。
因为也辞了职，不赶时间，所以跟我一拍即合，相约5月20日在成都梦之旅国际青年旅舍见面，共谋川
藏大业。
而这第一次聚餐就成为不搭车誓师大会： 这里加个小插曲，川藏线骑行前，我陪父母先在四川游玩，
阿乖在云南骑行。
当我和阿乖在青年旅舍见面后，我惊奇地想起，前一天在四川青城山上山时见过阿乖。
倒不是因为我记忆力超群，对所有人都过目不忘，而是阿乖那100多块钱的速于遮阳帽样式太怪异了。
它用的是很薄的速干弹性布料，帽檐也是软的，可以揉成一小团塞进口袋，戴在头上时，就好像带了
帽檐的泳帽，紧紧裹在头上，让人一看就过目不忘。
其实不只遮阳帽，阿乖的自行车、背包、骑行服、骑行镜等全套装备，也都是让人看了流口水的中高
档户外装备，用现在流行的说法，阿乖就是典型的“高帅富”。
 “我绝不搭车！
”我意志坚定。
斗志昂扬。
早在网上联系时。
我和阿乖就对搭车问题达成一致看法：一定要骑完整的川藏线，沿途如果拐去支线，比如丹巴或者稻
城亚丁，就把车寄存，乘公交或搭车过去。
 多年前，只有一些老外骑行川藏线，这还算是一件特立独行的事情。
随着越来越多的中国人加入到骑行行列，骑行川藏线也成为一种时尚。
这原本是一件好事，可事实上，骑行川藏远比想象中的要难，大多数抱着出风头或者赶时髦的骑行者
往往骑不到一半，就撤退的撤退，搭车的搭车，真正全靠自己骑到拉萨的，有没有十分之一都很难说
。
川藏线上骑行者的搭车几乎到了泛滥的程度，这已经是自行车论坛上不争的事实。
 “我尽量不搭车。
”说话老成稳重的，是阿乖的老乡龙少侠，他与我同龄，皮肤稍黑，操着与阿乖相似的柳州普通话。
与我不同。
他之前有过几次长途骑行的经历，可以说经验丰富，从不把话说满。
他和阿乖在路上认识，加入了我们的队伍。
他是少数从公司请下长假来骑行川藏的车友，我曾问过他，怎么能有这么长时间的假？
他说，我的活儿提前完成了，老板没理由不给假！
看来，公司和公司也不一样，人性化管理的老板也是有的。
 “体力方面我没问题，但车子坏了怎么办？
”小冯、小夏是大学生，也是第一次长途骑行，心里没底。
我们在梦之旅青年旅舍遇到，被龙少侠招入了队伍，所以我们的川藏行从原来网上相约的两人扩展到
了现在五人的小队。
 “骑川藏，车子不可能不坏。
一般爆个胎也是正常现象，补一下就行了。
除非是毁灭性损伤，没办法就只好搭车呗，这个可以不算。
搭车，主要是指想偷懒的行为。
”龙少侠解释道。
“没问题，我们也坚决不搭车！
”小冯、小夏表态道。
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编辑推荐

《一个人,骑车到拉萨》讲述了在8个月的旅途中，作者尝试了单车、徒步、搭车、出境游等多种旅行
方式，与近百人搭过伴。
既有徒步滑坡区的惊险刺激，也有在TILICHO湖晒太阳的舒适休闲；既有每晚10元钱住宿的节省，也
有85美元一次滑翔伞飞行的奢侈；既有翻墙逃票进罗布林卡的荒诞行径，也有为尼泊尔人包扎伤口的
善意之举；既有只身骑行无人区的胆大妄为，也有偷拍天葬的小心翼翼；既有对丝绸之路、佛教东传
的考察，也有对旅行、死亡、人生的思考⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一个人，骑车到拉萨>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


