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内容概要

★在纷乱的尘世中，我们渴望寻得宁静，渴望倾听自然的声音，渴望给心灵找到安稳的归宿。

　　★面对现代文明的恶之花，我们深深怀念曾经广布的人间天堂，甚至怀念清澈的河流、静默的繁
星、温润的雏菊。

　　★让我们生命的花朵静静绽放吧。

　　★美国总统西奥多·罗斯福认为，亨利·戴维·梭罗、约翰·缪尔、阿尔多·李奥帕德的作品是
可以并存于书架上的自然文学典范。
  　
　　自然文学是十九世纪发端自美国的一种文学题材，是以记录自然、回归自然、简单生活为主题的
。
当时产生的历史背景是美国的工业化迅速破坏着社会的惯有秩序、人们的价值体系以及自然环境。
人们在工业化的迅猛进展中、在经济化的狂潮席卷下，感觉到日益加重的身心疲惫，也看到美好的自
然景观的无力退却。
在爱默生、梭罗的倡导下，和身体力行下，人们开始注意到自然和环境，认识到人不是万物之主，而
是自然的一部分。
后来，在约翰.缪尔、阿尔多.李奥帕德等的大力推广下，美国政府也认识到这点。
罗斯福总统宣布建立了世界上第一个自然公园，以及颁布了一系列法规保护环境，旨在建立人和自然
的和谐秩序。
今天，中国也面临着当年美国的问题，对自然的发现和对心灵追索同样是我们所日益关注的。

 [关于本书] 
   梭罗是简单生活的身体力行者。
他常年在自然中生活，漫游山河湖泊，体味自然的灵动，并以此为生命的重任。
本书是和《瓦尔登湖》同期撰写的作品，主要记述了梭罗和兄长约翰一同乘自造的小船历时14天在康
科德和梅丽马可河上的游览。
原书文字较多，除了风景描写以外，还加有很多梭罗的对历史、政治、日常生活的联想，本书主要选
取了风景的描述和心灵沉思部分。
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