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内容概要

这是一本见识非凡的书。
作者与你分享朴实而深刻的真理，告诉你怎样快乐地生活。
亚历山德拉·斯托达德，她是一位母亲，一位祖国，也是一位著名的生活中的智者。
在这些充满智慧的短文中，她阐述了生活中值得遵循的关键原则，精辟入微地帮助读者了解什么是重
要的东西。
她严肃深刻，教你做好事，不留名；她标新立异，教你抛开现代科技，不必为此不安；她充满自信，
教你告诉自己：你没有做错什么事；她幽默诙谐，教你学会自己做头发。
她以简洁明快的语言，教我们以全新的方式培养自己，教我们在生活的喜悦中热情赞美，在生活的挑
战中健康成长。
她是一位真诚地生活、真诚地学习、并且从中找到幸福的女人。
她的真知灼见涉及到生活的许多方面，深入浅出，恰如其分。
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作者简介

亚历山德拉·斯托达德是一位备受推崇的演说家，她擅长讲述生活的艺术，已经出版二十多本书。
她的作品有《选择幸福》、《住宅装饰》、《茶话会》、《写信的艺术》、《生活情趣》等，她通过
自己的演讲、文章和著作，激励了无数的人去追求更加充实的人生。
她与丈夫居住在纽约市
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序言找一份你喜爱的、能为你提供经济支持的工作犯错误很容易，弥补错误却很困难凡事往好处想：
你会比那些些观的人更长寿在真正艰难的时刻，要时常放松自己对孩子的规定必须严格执行，否则就
宁可没有多多旅行，多带行李你用不着向任何人证明任何事不要把请柬当成传票要对别人心存感激，
但不要贪图别人的报答痛苦是不可避多的，但忍受痛苦则是一种选择做通才而不是专才慢慢地打开礼
物做好事，不留名不要只是思考，要感觉不论与男人还是与女人，你都要保持亲密的关系抛开现代科
技，不必为此不安记住，每个人都在努力奋斗自己喜欢的东西要多多益善不要按时到达，要提前到达
倾听的孩子的智慧告诉自己：你没有做错什么事学会自己做头发凡事不要想当然要有自己的私房钱行
动起来要懂得忽视一些事做好准备是最重要的五小时规则表达自己的独到见解⋯⋯
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