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内容概要

　　中庸是儒家的重要思想内核，在为人处世上，中庸思想的实用性在历史上没有任何思想可以取代
。
本书&ldquo;千年智慧枕边书&rdquo;，以通俗的语言讲述了中庸的处世智慧，处世、办事、说话、心
态、做人，正如港澳台频道风云人物李嘉诚所言，&ldquo;人有五商（智商、情商、财商、逆商、心商
），若想人生成功，须五商俱备。
在我看来，五商无一不可从《中庸》中获益。
&rdquo;让我们重拾我们固有的智慧，正如孔子所说：&ldquo;温故而知新。
&rdquo;　　君子中庸，小人反中庸。
君子之中庸也，君子而时中，小人之反中庸也，小人而无忌惮也。
中庸不是不偏不倚，中庸是一种均衡的美；中庸不是骑墙主义，中庸是一种处世的策略；中庸不是保
守浮躁，中庸是一种不保守不偏激的生存智慧。
中&mdash;&mdash;天下的正道，庸&mdash;&mdash;处世的真谛，中庸&mdash;&mdash;智者为王。
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章节摘录

书摘第一章　执其两端　　——权衡之后拿捏最有胜数的处世办法　　1　不偏不倚地与人相处　　
君子中庸，小人反中庸。
君子之中庸也，君子而时中，小人之反中庸也，小人而无忌惮也。
　　——《中庸》　　现在有不少人将“中庸之道”视为贬义词，并攻击它腐朽没落。
这是对中庸的不了解或曲解，古希腊的哲学家亚里士多德和中国的孔子都发现了道德的两种错误倾向
：一是偏激，一是退缩。
而又同时认为在上述两种错误倾向之外，惟一正确的行为是“中庸”即“适中”。
但现实生活中，人们却恰恰相反，有的人凡做事不是过分，就是“不到位”，而且又随风倒，朝令夕
改，朝三暮四，在信念上、观念上变来变去。
　　所谓中，就是本体，就是方法；所谓庸，就是实用，就是实行。
孔子说的中庸，就是用于中，行于中的大道。
《南华经》中说：“庸就能用，用就能通，通就能得。
”　　中庸是种权衡，使自己不被自己的行为绊倒。
例如获取成功的方法很多，诸如难得糊涂、能屈能伸、甘心吃亏、以柔克刚等等，掌握了其中一条，
运用得当，都能让你在一些特殊场合或在对某一具体事情的处理中获得成功。
但它们并不具有普遍性。
而真正具有普遍意义的成功智慧和具有至高无上地位的成功法宝，是中庸处世思想。
　　儒家推行中庸，目的在于使天下的人达到理想境界。
所谓理想境界，也就是达到中道的境界。
中道产生适当，适当产生合理，合理产生礼仪。
人类全部的道德行为、法律行为，都需要符合中庸之道，使之无过无不及，以致达到至善。
孔子告诉曾子说：“我的学问始终用一贯穿着。
”孔子又告诉子贡说：“我用一贯穿着我的整个思想。
”这个“一”，就是中庸智慧。
　　在处世上恪守中庸，才有好的人际基础，不至于朋友反目，众叛亲离，才不会一意孤行，自取其
辱。
刘备同曹操比较显得比较忠厚，但也并非心无芥蒂之人。
当年攻取西蜀时，刘备曾与刘璋在涪县相遇，刘璋部下张裕脸上长了不少胡须，刘备拿他开玩笑：“
我从前在老家涿县，那地方姓毛的人特别多，县城东西南北都是毛姓人家。
”县令说：“诸毛怎么都绕涿而居呢？
”张裕回敬说：“从前有人做上党郡潞县县长，迁为涿县县令，调动之际回了一趟家。
正好这时有人给他写信，封面不知道如何题署好，如果题‘潞长’，就漏了‘涿令’，题‘涿令’，
就漏了‘潞长’，最后只好署‘潞涿君’。
”借“潞”为“露”之谐音，讽刺刘备脸光露嘴无须。
　　后来张裕归附刘备。
他对天文、占卜都很精通，曾劝刘备不要取汉中，说取汉中于军不利。
刘备不听，出兵攻取汉中，意思是想证明张裕预言不准。
张裕又私下向人泄露“天机”，说魏文帝黄初元年刘备将得益州，九年后将失去益州。
刘备不忘当年受辱，借机要杀张裕。
诸葛亮问张裕犯了什么罪，刘备说：“芳兰当门而生，不得不锄去。
”这完全是借口。
因个人的恩怨，却要杀手下人，有违中庸之道，太过激了。
　　人们的社会角色和社会地位尽管不同，但都需要受到尊重，需要维护面子。
如果你忘记这一事实，与人们交际时，对重要人物恭敬有加，对小角色却态度冷漠，这样自然会伤后
者的自尊。
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　　　　有这样一场家宴：宴席上坐着男主人、科长，以及男主人的几位同事，圆桌上的酒菜已经摆
得非常丰盛了，可是，围着花布裙的主妇还是一个劲地上菜，嘴上直说：“没有什么好吃的，请对付
着用点！
”　　　　男主人则站起来，把科长面前还没有吃完的菜盘撤掉，接过热菜放在科长面前，热情客气
地给科长夹菜、添酒，而对其他同事只是敷衍地说声“请”。
　　面对这样“尊卑有别”的款待，试想男主人的几位同事将做何感想？
他们很难堪，其中两位竟未等宴席告终，就“有事”告辞了。
　 像这样的宴席，男主人眼里只有科长，而慢待他人，使同事们的自尊心和面子受到损伤，非但不能
增进主客间的友谊，反而会造成隔阂。
P2-4
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媒体关注与评论

书评中庸之道是孔子的一大发现，一大功绩，是哲学的重要范畴，值得很好地解释一番。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——毛泽东               人
有五商(智商、情商、财商、逆商、心商)，若想人生成功，须五商俱备。
在我看来，五商无一不可从《中庸》中获益。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　——李嘉诚               中庸之道的真谛是不为拘泥，不为偏激，寻求适度、适当；中庸之道不是
模棱两可，而是真理之道，中正之道。
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　——松下幸之助
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编辑推荐

　　中庸是儒家的重要思想内核，在为人处世上，中庸思想的实用性在历史上没有任何思想可以取代
。
本书“千年智慧枕边书”，以通俗的语言讲述了中庸的处世智慧，处世、办事、说话、心态、做人，
正如港澳台频道风云人物李嘉诚所言，“人有五商(智商、情商、财商、逆商、心商)，若想人生成功
，须五商俱备。
在我看来，五商无一不可从《中庸》中获益。
”让我们重拾我们固有的智慧，正如孔子所说：“温故而知新。
”
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