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内容概要

　　洛克菲勒专心于石油产业，使他成为那一时代最有钱的商人。
福特专心于生产廉价小汽车，结果使他自己成为有史以来最富有和最有权势的人物。
　　卡耐基专注于钢铁事业，积聚了庞大的财富。
吉列致力于生产安全刮胡子刀片，使全世界的男人都能够把脸刮得“干干净净”，这也使他自己成为
一名百万富翁。
乔治·伊斯特曼致力于生产柯达小照相机，这为他赚进了数不清的金钱，也为全球数百万人带来无比
的乐趣⋯⋯本书集合成功故事，吸取成功经验，为你讲述成功法则。
全书分为人生规划、做事方法、市场先机三部分来阐述成功法则。
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书籍目录

专注是金之人生规划篇第一章 人生要有清醒的目标多才多艺，莫如练就独门专长专注于自己的专长适
合自己的才是最好从最底层做起积累尽可能多的经验找一个赛跑的对手按自己的意愿生活适时进行事
业转换不要轻易转行第二章 每天超越自己一点点一心一意“往上爬”偷懒的人成不了大事善于制定合
适的目标把闲暇用来读书全神贯注于一件事不要被一时的挫败打垮不能一条道跑到黑对人对己都不要
太苛刻没有谁注定是平庸之辈第三章 盯紧目标，锲而不舍玩就玩到满分水滴石穿的道理处处适用把不
可能的事情变为可能一步一个脚印精力一旦集中，效率立即倍增坚持最后五分钟天无绝人之路“专注
”是成功的金钥匙判断力来自清醒的头脑不要说“我没有机会”勤奋，还要目标正确第四章 成功之后
，从零开始商场是一所大学世界上没有常胜将军赚多少才该满足想动手，现在就动手眼光加上胆量等
于成功做生意要心无旁骛听取部属的建议如何将知本变成财富知识面越宽越好学习成功者的经验扔掉
“驴夫哲学”专注是金之做事方法篇第五章 做自己人生的设计师以周密的策划为成功垫底认认真真地
干好一件事哇噻！
铁杵真能磨成针憋足劲，一步一步做下去把大目标切割成小目标有漂亮的计划，才有漂亮的行动投入
的时间要划算有耐心的人，无往而不利在执著中感受成功第六章 集中精力才能做到最好把日常的琐事
做好每一事都值得你认真去做主动做一些额外的工作全力以赴，精益求精兢兢业业度过每一天以最佳
的精神状态工作把工作变成娱乐活动好习惯让人立于不败之地给自己安排一个“优先表”除掉工作中
的烦恼提高办事效率的秘诀学会释放压力第七章 成为你那一行的专家第八章 高瞻远瞩，正确决策第
九章 善于经营自己的强项第十章 当机会来临时，你在哪里第十一章　在常规之外寻找生意灵感第十
二章 创新思维铺就财富之路
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章节摘录

　　第一章　人生要有清醒的目标　　多才多艺，莫如练就独门专长　　人们常说“一招鲜，吃遍天
”。
这话想必永远不会过时。
无论你是上九流之人还是下九流之辈，只要你对自己从事的行业有所专长，精通精髓，那么你肯定就
能“混”成此行业的成功者。
　　《庄子》一书中，有两个技艺超群的人。
　　一个是厨房伙计，一个是匠人，厨房伙计即那位宰牛的庖丁，匠人即那位楚国郢人的朋友，叫匠
石（不一定就是石匠）。
二人的共同之处，就是技艺超群，简直到了出神入化的境界。
　　先看庖丁，他为梁惠王宰杀一头牛。
他那把刀似有神助，刷刷刷几下，一个庞然大物，便肉是肉、骨是骨、皮是皮地解剖得清清爽爽。
他解牛时，手触、肩依、脚踏、进刀，就像是和着音乐的节拍在表演。
更奇的是，庖丁的刀已用了19年，所宰的牛已经几千头，而那刀仍像刚在磨石上磨过一样锋利。
此时你看他提刀而立，悠然自得，又仔细地把刀擦净、收好。
那神气，就如同优雅的西班牙斗牛士。
　　再看匠人，也许是木匠，也许是石匠，也许木石活儿都做。
他的技艺也十分了得。
郢人把白灰抹在鼻尖上，让匠人削掉。
那白灰薄如蝉翼，匠人挥斧生风，削灰而不伤郢人的鼻子。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专注是金>>

编辑推荐

　　成功人生的规划书，市场先机的潜望镜洛克菲勒专心于石油产业，他成为那一时代最有钱的商人
。
福特专心于生产廉价小汽车，结果他成为有史以来最富有和最有权势的人物。
卡耐基专注于钢铁事业，积聚了宏大的财富。
吉列致力于生产安全刮胡刀片，使全世界的男人都能够把脸刮得“千干净净”，这也使他成为一名百
万富翁。
乔治·伊斯特曼致力于生产柯达小照相机，这为他赚进了数不清的金钱，也为全球亿万人带来了无穷
的乐趣。
一个人若能把全部的心力投入到一项事业中，一心一意专注于这一目标，他就能个获得最大的成就。
营造完美人生、成就辉煌事业的钻石法则——“专注是金”。
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