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前言

文学的魅力不应该受限于时代、语言、国界的束缚，而文体的表达方式，也不应该只能有一种诠释方
法。
就像我们想读世界各国的文学作品，仍然可以借助翻译来读懂它一样。
中国许多优美的经典文学作品，也不应该受限于文言文的隔阂，而让今天的读者望之生畏。
其实，浩瀚精彩、博大精深的中国文学作品，如果能找到更多元的入门通道，那么成千上万册精彩的
创作，将会是人人都喜欢阅读的最佳读物。
“教你看懂”中国古典名著系列，就是希望能为读者开启一条通往中国古典名著之路的捷径，以浅显
的文字、注释，跳脱枯燥乏味的学究式说理来重新编撰成可以轻松阅读的文学作品。
能看懂前人的文章，就能领略他们的思想脉络，了解当时社会文化的状态，找出学习借鉴的智慧精华
。
因为了解，才会懂得欣赏；因为欣赏，才能借鉴学习；因为借鉴学习，才能延伸应用；因为应用，才
能承前启后，激发创作的种子。
在“教你看懂”中国古典名著系列中，我们编入了这本精彩的《教你看懂关汉卿杂剧》。
在中国文学史上，元曲和唐诗、宋词并称。
元曲包括了杂剧和散曲，而杂剧以它艺术上的创造性及内容的写实性，成为当时文学主流，_在中国
文学史与戏剧史上，都具有独特的成就和意义。
这种综合了歌舞艺术与演唱技艺的戏曲形式，盛行于十三到十四世纪间，影响了全中国地区戏曲发展
面貌。
明代的著名作家李开先和汤显祖，都曾经收藏有干种元杂剧剧本，但流传至今的只有两百四十七种左
右，其中至少有三十种是元代的刊本，十分珍贵。
元杂剧的作家很多，作品也很丰富，他们共同创造了杂剧辉煌的历史。
其中关汉卿、白朴、马致远和郑光祖被称为“元曲四大家”。
据元人周德清的《中原音韵》中所说，元杂剧样式的出现、定型与完备，“其备则自关、郑、白、马
”；元末明初贾仲明则认为关汉卿是杂剧界的首领与戏剧界的领袖；明代朱权的《太和正音谱》中也
说关汉卿“初为杂剧之始”；王国维的《宋元戏曲史》中甚至说：“杂剧为汉卿所创。
”由此推断，关汉卿无疑是使元杂剧形式最后定型的重要推手。
关汉卿的杂剧的确反映了广阔的社会生活面貌，揭示了当时各个社会层面的矛盾与冲突，对当时社会
中的一些根本问题，提出深刻的批判。
他不以描写当时人民所遭受的苦难为满足，同时展现出人们心中固有的反抗精神，敢于和恶势力争斗
，让他的创作闪烁着理想主义的光芒。
他的作品有两个主要特色：一是作品中不仅有众多的市井小民、妓女、奴婢等角色，而且还以极大的
同情来描写他们的不幸遭遇，用理解、肯定的态度去诠释他们的思想和行为，看重他们善良、勤劳、
勇敢、机智和对感情忠贞不渝、对朋友肝胆相照等高超的品德。
既能“描其貌、状其口”，而且还能“写其心”。
二是在作品里充满一种执著于现实的人生态度。
剧中受压迫、遭困厄的人物，尽管行路艰难，但并不企盼能在神佛的世界中去寻求安慰或得到净化，
他们总是靠自己有限的能力，尽最大的努力，顽强地去追求可能的理想结局，表现出十分可贵的坚韧
信念和乐观态度。
虽然元杂剧剧本的体制短小，往往局限了情节的发展，但在关汉卿的剧作中，其结构严谨、剧情高潮
起伏、人物形象突出，以及语言的个性化，显示出他高超的写作手法。
作为一个曾经“躬践排场、面敷粉墨”的戏剧家，关汉卿在杂剧的场面安排和题目的处理上都极具特
色。
他的场面安排紧凑、集中，富有典型，通过二三个主要人物，几个重要场面，就能展示出元代社会的
重要侧面。
而其剧中丰富的辞汇和多变的语法，在元人杂剧的创作中也是首屈一指。
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主要是由于他善于向古典文学名著学习，同时也善于从民间文学中汲取语言素材有关。
比如在《单刀会》剧里，他采用了孔子的话、杜牧的诗、苏轼的散文和词，并且将这些和人民的生活
语言融合在一起，形成了他“文而不文，俗而不俗”的语言风格。
关汉卿最著名的作品包括：《窦娥冤》、《拜月亭》、《单刀会》等剧目，七百年来一直上演不衰，
为我国戏曲史上悲剧、喜剧的处理手法以及人物的舞台形象塑造，提供了典范。
期待您在本书中，一面阅读关汉卿的剧作，一面神驰于舞台上，感受那一幕幕感人落泪的精彩情节。
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内容概要

在中国文学史上，元曲与唐诗、宋词并称齐名，它包括杂剧和散曲。
其中杂剧综合了歌舞艺术与演唱艺术的戏曲形式。
夹杂艺术上的创造性和写实性，成为当时文学的主流，不论在文学史上或戏剧史上，都具有独特的成
就和意义。
    元杂剧的作家很多，作品也很丰富。
他们共同创造了杂剧辉煌的历史。
最具代表性的关汉卿、白朴、马致远和郑光祖被称为“元曲四大家”。
其中关汉卿被认为是杂剧界的领袖，其地位之重要，更是毋庸置疑。
    关汉卿的杂剧反映了广阔的社会生活面貌，揭示了当时各个社会层面的矛盾与冲突，同时展现出人
们心中固有的反抗意识。
敢于和恶势力抗争的精神让他的创作闪烁着理想主义的光芒。
    本书收录关汉卿最著名的《感天动地窦娥冤》、《赵盼儿风月救风尘》、《关大王独赴单刀会》等
剧目，它们情节动人。
七百年来一直上演不衰。
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书籍目录

出版序俗趣盎然的元杂剧浪子本色关汉卿感天动地窦娥冤赵盼儿风月救风尘关大王独赴单刀会望江亭
中秋切脍钱大尹智宠谢天香温太真玉镜台包待制智斩鲁斋郎杜蕊娘智赏金线池后记——认识元曲四大
家
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后记

认识元曲四大家杂剧是元朝代表文学的一环，当时创作风气兴盛，人才辈出，如同唐宋有“古文八大
家”，元代也有“元曲四大家”。
“元曲四大家”所指称的人物，虽各家见解不同，但一般多认定为“关、马、白、郑”，足见这四个
人在元代杂剧领域的地位不容忽视。
以下即介绍马致远、白朴、郑光祖三人的生平及其著作。
马致远字千里，晚年号东篱，或称东篱老，约生于宋理宗淳祐十年(公元1250年)，卒于元英宗至治二
年(公元1321年)，大都(今北京)人，在大都待了二十多年。
关于马致远的生平事迹，流传下来为后世所知晓的资料不多。
他早年热中功名、追求利禄，根据《录鬼簿》①的记载，他在三十岁左右，曾经担任江浙省务儒学提
举。
元贞年间，年约四十的他在经历日复一日的官场斗争，又年复一年地饱尝失意之苦后，终于看破俗世
虚无的名利，决定脱下官服，回归田园生活。
远离仕途后，他过着“酒中仙、尘外客、林间友”的闲适自在生活，参加“元贞书会”，被推尊为“
曲状元”，并与杂剧艺人花李郎、红字李二及曲家李时中，共同编写了杂剧《黄梁梦》，而这也成为
他创作生涯的分水岭。
马致远为后人所熟知的杂剧作品共有十五出，留存下来的有《破幽梦孤雁汉宫秋》(简称《汉宫秋》)
、《江州司马青衫泪》(简称《青衫泪》)、《半夜雷轰荐福碑》(简称《荐福碑》)、《西华山陈抟高
卧》(简称《陈抟高卧》)、《马丹阳三度任风子》(简称《任风子》)、《吕洞宾三醉岳阳楼》(简称《
岳阳楼》)、《开坛阐教黄粱梦》(简称《黄粱梦》)等七出，其余皆已散失。
马致远对仕途态度的转变，完全反映在他的杂剧中，因此他的创作活动可概分为两个阶段。
马致远创作前期大约处于元世祖时期，当时的他年少气盛、热情有抱负，作品里盈满对事物的情感与
见解，此时期的代表作品包括《汉宫秋》、《青衫泪》、《荐福碑》等，其中又以《汉宫秋》最为著
名。
创作后期的马致远，对于过去载浮载沉的官场境遇感到寒心，终于认命地卸下官职，成为全真教的信
徒，以往对现实生活的怨怼也逐渐消散，于是他开始写作一系列关于“神仙道化”的戏剧，企图以神
仙、隐士超脱俗世的自在逍遥来摆脱苦闷情绪，但却掩饰不了他消极厌世的人生观。
现存的《陈抟高卧》、《任风子》、《岳阳楼》、《黄粱梦》都是这个时期的作品。
《汉宫秋》在中国文学上有很高的艺术成就，其地位与白朴的《梧桐雨》并列，马致远以王昭君和番
的故事为题材，改编成一出为爱情、为国族忠贞不二的感人悲剧。
西汉竟宁元年，元帝为了维持汉朝与匈奴的和平，让宫女王嫱(昭君)出塞匈奴，与呼韩邪单于成亲，
生有一子，呼韩邪过世后，她又嫁给新的单于，并产下二女，这是真实存在的历史纪录。
在马致远的笔下，王昭君的出塞被添加上许多悲剧元素。
故事以汉朝弱、匈奴强的时代为背景，昭君与元帝彼此相爱，他们之间的难舍情缘，却因为奸臣毛延
寿投敌献图的叛国行径，让昭君成为和番的主角、匈奴武力威胁下的牺牲品，最后王昭君选择投江自
尽，以保全自己的贞洁。
马致远对于汉元帝送别王昭君后的悲伤情绪有很深刻的描写，甚为动人。
透过对比毛延寿的通敌和王昭君的殉节，也投射出自己对于高尚爱国节操的景仰和向往。
《青衫泪》则依据白居易的《琵琶行》改写而成，是一部以妓女、士子和商人间的关系所铺陈的爱情
戏剧，透过白居易与妓女裴兴奴的苦恋，批判商人的唯利是图、无情无义，也流露出马致远对不幸堕
入火坑的妇女无限的同情。
《荐福碑》是马致远创作前期另一部重要的作品。
他借由故事主人翁张镐所遭遇的种种不幸，对当时现实社会中充斥着贤愚不分、是非颠倒的不合理现
象加以挞伐，他写道：“这壁拦住贤路，那壁又挡住仕途。
如今这越聪明越受聪明苦，越痴呆越享了痴呆福，越糊涂越有了糊涂富。
”带有十足的讽刺成分，也倾吐出自己怀才不遇的怨忿之情，内容充满宿命与消极的论调。
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白朴原名白恒，字仁甫，又字太素，号兰谷，生于金哀宗正大三年(公元1226年)，卒年无法确知，大
约在元武宗至大三年(公元1310年)之后。
白朴是金人，他的父亲白华为金朝枢密院判官，因此他自小家境优渥，在良好的学习环境下成长。
但是从他出生以后，金朝的国势就每下愈况，在他七岁时，元军攻打汴京城，金朝随后走入历史，他
的母亲也在战乱中被元兵掳去，使他幼小的心灵留下难以抹灭的伤痕。
战争过后，白朴的父母都不在身边，于是他跟随着父亲的好友金朝诗人元好问流徙到真定(今河北正
定)。
元白两家从唐朝元稹和白居易时就建立起交情，两家子弟常以诗词文章相互往来，世世代代都维系着
深厚的情谊。
在元好问的指导下，白朴奠定了扎实的文学素养，表现相当优异，元好问曾在作给白朴的诗中说道：
“元、白两家旧识i中，就属你的资赋最佳。
”足见他对白朴的肯定与期待。
虽然白朴有很丰沛的才华，但是幼年时遭遇的战乱离散，让他一直都郁郁寡欢，因此选择沉浸在自己
的世界里，一生纵情于山水间，放浪形骸，即使不断有人荐举他出任官职，他也推辞不就。
白朴所创作的杂剧多为爱情故事，共有十六出，现存完整的为《唐明皇秋夜梧桐雨》(简称《梧桐雨
》)、《裴少俊墙头马上》(简称《墙头马上》)、《董秀英花月东墙记》(简称《东墙记》)等三出，其
中以《梧桐雨》最具代表性。
《梧桐雨》取材自白居易的《长恨歌》，剧名也是来自于《长恨歌》中的“秋雨梧桐叶落时”一句，
杂剧内容说的是唐明皇与杨贵妃的故事。
唐明皇极度宠爱杨贵妃，夜夜笙歌，沉溺于太平、欢娱的气氛之中，他们彼此用情很深，甚至相许“
世世永为夫妇”。
原本以为可以一辈子相依相随，没想到天宝十四年安禄山造反，让唐明皇带着杨贵妃仓皇逃亡避难，
到了马鬼坡，军心思变，士兵们拒绝继续前进，为了稳定军心，将军陈玄礼请求唐明皇赐死杨国忠与
杨贵妃，唐明皇迫于无奈，虽然内心百般不舍，仍只能狠下心来命贵妃自我了结生命。
安史之乱结束后，唐明皇日夜思念杨贵妃，有一天，他在梦里与贵妃相见，贵妃邀他至长生殿团聚，
但一阵打落在梧桐叶上的雨声，让他从梦境中惊醒过来，一时之间怅然若失，只能对着梧桐，在滴答
的秋雨声中怀念贵妃。
白朴以唐明皇的无限愁思作结，用秋景的凄凉萧瑟来衬托他的寂寞、哀伤和怅惘，刻划相当细腻动人
。
白朴利用《梧桐雨》让安史之乱和他幼年金元交兵战乱产生联系，把自己对故国的怀思投射到唐明皇
所代表的唐朝上。
白朴另一出脍炙人口的杂剧《墙头马上》，灵感来自于白居易的诗作《新乐府·井底引银瓶》，写的
是封建社会下的男女情爱，突破世俗对男女间的传统观念，大大赞扬、认同自由恋爱与婚姻。
故事叙述李干金在花园墙头看见正骑在马上的裴少俊后，便对他一见锺情，李千金大胆示爱，并与裴
少俊私奔，在裴家花园偷偷住了七年，后来被父亲裴尚书发现，他逼迫少俊休了李千金，但她丝毫不
畏惧裴尚书强硬的手段，在懦弱的裴少俊身旁，她的形象更显坚毅，颠覆一般观念里大家闺秀的娇弱
，积极追求并维护自己的婚姻。
全剧结构完整，生动自然，后世给予相当高的评价。
郑光祖字德辉，平阳襄陵(今山西临汾)人，生卒年代不详，仅能得知他一生都在杭州度过，直到病逝
，死后火葬于西湖的灵芝寺。
他是元代杂剧后期的重要作家，《录鬼簿》记载，他曾做过杭州路吏，为人刚正方直，不随便与他人
交往。
他在当时名闻天下，演出杂剧的戏子只要提到“郑老先生”，大家都知道是指郑光祖。
元人周德清在《中原音韵》自序里，把他和前期的关汉卿、马致远、白朴并列，到了明代以后，更被
誉为“元曲四大家”之一。
虽然他的份量是否高到足以列入四大家中，历来有些争议，但是从这点也可看出他在当时的确占有相
当的代表性地位。
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他著作的杂剧共计十八出，保存至今的有《迷青琐倩女离魂》(简称《倩女离魂》)、《■梅香翰林风
月》(简称《翰林风月》)、《醉思乡王粲登楼》(简称《王粲登楼》)、《辅成王周公摄政》(简称《周
公摄政》)、《虎牢关三战吕布》(简称《三战吕布》)、《锺离春智勇定齐》(简称《智勇定齐》)、《
立成汤伊尹耕莘》(简称《伊尹耕莘》)、《程咬金斧劈老君堂》(简称《老君堂》)等八出，可分为爱
情剧和历史剧两类。
《倩女离魂》是郑光祖的代表作，取材自唐人传奇《离魂记》。
受到元杂剧前期王实甫的《西厢记》与白朴的《东墙记》影响，爱情婚姻成为元代中后期作家经常援
用的题材，《倩女离魂》即是其中的佼佼者，内容叙述痴情的女主角张倩女生魂离体，前往寻觅她的
夫君王文举的故事。
张倩女和王文举原为一对从小指腹为婚的未婚夫妻，两人成年后，倩女的母亲却嫌弃王文举没有功名
、贫穷寒酸，而不肯让两人成亲。
等到王文举赴京赶考时，倩女因为过于思念，卧病在床，魂魄竟因而脱离本体，前去追随上京的王文
举。
后来王文举顺利获取功名，衣锦还乡，倩女的魂魄才随着他一起回到家中，与躯体结合，两个有情人
终成眷属。
《倩女离魂》从剧情的开端处就可以看见《西厢记》的影子，但是郑光袒赋予张倩女这个角色新意，
用浪漫的手法，生动地描绘出她的少女矛盾情怀——她不在乎张文举能否得到功名，只担心他功成名
就之后是否会变心。
倩女出窍的灵魂也象征了封建社会下压抑已久的女性，期待突破桎梏、追求幸福人生的渴望，对后来
明代汤显祖的《牡丹亭》有相当的影响。
《翰林风月》与《倩女离魂》属于同一类型的作品，假借唐朝诗人白居易的弟弟白敏中、晋国公裴度
的女儿裴少蛮和丫环樊素的人名，由自小有婚约的白敏中和小蛮，以及红娘角色的樊素，虚拟出一段
爱情故事。
《王粲登楼》则是依据建安七子之一的王粲《登楼赋》而创作出来的作品，也是一部由真实的人物和
虚构的情节组成的杂剧，描写王粲落难荆州，登上城楼慨叹作赋的情景，抒发了怀才不遇的悲凉心绪
。
至于郑光祖一系列的历史杂剧，则以《智勇定齐》的故事最为独特，内容叙述战国时代齐国无盐邑的
采桑女钟离春，其貌不扬，年过三十还没嫁人，却有过人的胆识与智慧，齐宣王将她纳为皇后之后，
齐国势力扶摇直上，国顺民安。
总体而言，郑光祖在杂剧中没有鲜明的个人特色，词曲也走清丽淡雅路线，却能在众多才气纵横的元
曲作家中脱颖而出，占得一席之地，实属不易。
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编辑推荐

《教你看懂关汉卿杂剧》收录关汉卿最著名的《感天动地窦娥冤》、《赵盼儿风月救风尘》、《关大
王独赴单刀会》等剧目，它们情节动人。
七百年来一直上演不衰，领悟百姓对恶势力的反抗精神，领略关汉卿杂剧艺术的独特魅力。
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