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内容概要

　　庄子是中国寓言创作古今第一人。
　　随着他的讲述，故事中出现一群真真假假形形色色的神人鬼怪、历史人物，有孔子老子，有吸风
饮露的神人、七百岁的彭祖、千年龟、独脚怪兽“ 夔”、百足虫“蚿”以及猿猴，还有一只翩翩飞舞
的蝴蝶。
　　这就是庄子大胆的寓言舞台，充满奇诡的情节，为先秦寓言开拓一片开阔的天地，更直接促进了
浪漫主义文学的发展。
在中国哲学界，道家与儒家、佛家鼎足而立，《庄子》是道家学派重要的著作，两千多年来深刻影响
了中国人的思维习惯。
　　李白称誉《庄子》为“开浩荡之奇言”，黄震推崇其为“千万世诙谐小说之祖”，还有金圣叹的
《十才子书》，在选出中国十大杰出文学名著时，就首列《庄子》。
　　有人说，《庄子》是人们渴求的心灵良药。
　　庄子的学说，庄子的寓言故事，能带给我们现代人什么样的生命启示？
 是浪漫，是幻想，还是自得的出世哲学？
　　只有对庄子的“无心”之论了然于胸，才能和庄子一起畅游逍遥的艺术境界。
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前言谁来说故事——直击中国寓言史看神秘大师搞什么神秘内篇人间世“心的斋戒”要怎么做?猛喝冰
水的忧心人教你一套驯君术：把老虎养得像猫我是一棵没用的树不祥之物当不了祭品，这是大祥难道
畸形也是一种幸运狂人高唱讽世之歌齐物论聆听无声天籁之法谁是我真正的主宰?是我糊涂，还是没人
清醒?这群猴子，早上非吃四升栗子不可第一美女西施到底美不美?留恋生命是一种迷惑?!我说你在做梦
，其实我也在做梦影子没办法当自己的主人庄子做梦变蝴蝶／蝴蝶做梦变庄子?!养生主我杀牛，牛还
不知道自己死了你为何只有一只脚野鸡不要笼子里的春天老子死了，秦失只哭了几声就走了逍遥游巨
鹏翅膀下的巨风蝉和斑鸠的小聪明灵龟过一个春天，就是五百年许由：我要天下做什么?不会裂手的药
到底值多少?永不被砍的大樗树德充符孔子：我要拜独脚罪人为师想不到你用残废衡量我比脚趾头更珍
贵的东西高知名度，是上天给的脚镣手铐丑得吓死人，魅力无法挡无情——不让好恶之情伤害本性大
宗师真人呼吸直至脚跟安于时机而顺应变化对着朋友的尸体唱歌，这合礼吗?鱼儿过日子，要得水才自
在啊!君子·小人·畸形人听任安排，顺应变化无为而逍遥颜回坐忘之功到底什么使我贫困?应帝王君
王理国应在感化私心泯灭天下自然太平别用一技之长绑住自己真正的修养基于平实的生活别把自己的
意志强加于他人外篇骈拇无尽的欲望是无谓的负累大道的第六根手指头——邪门歪道帮野鸭接上一双
长腿——违背本性牧羊人掉了羊——注重本业不能让自己真的快乐，就是有怪癖马蹄落到伯乐训练班
的手里谁说玉不琢不成器马会变坏，是伯乐教的肤箧小偷还怕你的防盗术不够好呢!头号大盗拿圣人法
制当护身符偷盗也有道仁义被偷走，错在创造仁义的人智慧让天下大乱在宥天下不是拿来管的黄帝上
山求道记云将求道——万物不违本源为道天地玄珠失落，只有“无心”能找回来治国不要螳臂当车种
菜老人拒绝汲引的机械圣人·德人·神人天下大乱，圣人才来治理吗?天道孔子敲锣打鼓寻找仁义你喊
我是牛，我便称为牛大道靠个人修养而悟天运虎狼父子相亲相爱，也是仁猿猴穿上周公的衣服黑的本
质出于自然虫鸟“风诱”受孕法刻意如果是你，会选择哪一种人生?活着似无心，死时像休息宝剑不出
匣，才是养神之道缮性隐居不一定要躲起来你是本末倒置的人吗?秋水河伯与海神的七问七答夔羡慕蚿
，虫玄羡慕蛇，蛇羡慕风孔子落难记公孙龙舌头翘得放不下来我选择当污泥中的龟惠施对庄子下全国
追捕令你又不是鱼，怎么知道鱼快乐?至乐得不到就忧虑，真是笨最大的快乐，就是没有快乐老婆死了
，庄子敲盆唱歌生命也是一种寄托庄子把骷髅头当枕头海鸟又没说它爱听音乐达生脚踩在火上，为什
么不会灼伤?黏蝉老人眼中只有蝉翼要学游泳，先忘记水的可怕!别作落后的羊你变成光彩的祭品，可
愿意死?齐桓公遇见鬼了木鸡所向无敌我只是个木匠，哪有什么技术!心志是最根本的山木感悟无用之
用的妙处你美丽的皮毛惹来杀身之祸物极必反是最根本的法则感叹世事多变我这是贫穷，不是狼狈我
只顾捕蝉，忘了背后的黄鹊美女不美，丑女不丑田子方老师，为何您从不称赞您的老师呢?不懂儒术却
穿上儒服的人，处死百里奚养牛肥肥壮壮老人天天拿着钓竿，不是在钓鱼严要求，高修养凡国不曾灭
亡知北游目的会取代自然本性道还没说完，啮缺就睡着了我可以拥有道吗?道，在屎尿中求道贵在坚持
杂篇庚桑楚别把我当神供奉，我会不安的把天下当鸟笼徐无鬼徐无鬼的相狗相马经惠施死后，庄子失
去了对手塞翁失马，焉知祸福则阳蜗牛角上爆发两国战争卫灵公为什么谥号灵公?外物小鱼：你不如到
干鱼铺找我好了儒生为了学术跑去盗墓白龟托梦——要靠自己而非依他人寓言无牵无挂的人哪有哀伤
呢?颜成子游九年的修道历程杨朱从无药可救到大受欢迎让王别找我，我没时间治天下王子搜不肯当国
君而大逃亡我只想待在屠宰场孔子：颜回啊!你那么穷，为何不去当官?盗跖孔子上泰山教训强盗说剑
有请剑客庄子出马庄子的三把剑渔父孔子在黑林遇到老渔父老渔父直指人有八种毛病有的人害怕自己
的影子列御寇列子大出风头难道你去舔秦王的痔疮?无功不受禄我死后，就用天地做棺椁
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