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前言

《容斋随笔》是宋人洪迈撰写的一部著名笔记，是宋代也是中国古代笔记中的精髓。
洪迈字景卢，号容斋，别号野处，宋饶州鄱阳（今江西波阳）人。
他出生在一个官宦家庭。
父亲洪皓，出身进士，先在地方上做官，在战乱频仍的南宋高守建炎三年（1129年），擢徽猷阁待制
，假礼部尚书，出使金国，被扣留十五年始返，以其威武不屈的情操，致力于民族团结的追求，深得
世人称赞，当朝高宗皇帝把他与汉代的苏武相媲美。
唯因不依附于权臣秦桧，被贬岭南：他学识渊博，著有《帝王通要》、《松漠纪闻》、《鄱阳集》等
。
洪迈兄弟三人。
大哥洪适，二哥洪遵，才华横溢，同时考中博学鸿词科，既是朝廷命官，又是知名学者。
洪适官至尚书右仆射，同中书门下平章事，兼枢密使。
著有《隶释》、《盘洲文集》，在金石学上颇有造诣。
洪遵官至同枢密院事、资政殿学士，通晓宋朝翰苑故实，在钱币学上有所建树。
洪迈自幼聪明好学，不仅能目数千言，而且过目不忘，绍兴十五年（1145年）中博学鸿词科，开始步
人仕途，先在地方上任两浙转运司干办公事。
人为敕令所删定官，因其父洪皓遭秦桧排挤而受牵连，出为福州教授。
洪皓自金返回时，他正在知饶州任上。
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内容概要

　　本书记述的古代的政治、艺术、人生哲理等方面的故事，其考证、议论、记事很有特色。
既有宋代的典章制度，更有三代以来的一些历史事实、政治风云和文坛趣话，资料丰富、格调高雅、
考证有理有据。
阅读这样题材的书，省时省力，只要有片刻的闲暇时间，就可以看上一两篇，从中受益非浅。

　　在毛泽东的政治生涯里，我们无从得知他从中领会多少哲理，但无可否认他从这本他一生最钟爱
的枕边书中借鉴了不少东西，对他的思想和行动都有影响。
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章节摘录

内里时刻想着建功立业、树立威名，寄身军旅，贪图征战，这自然是长期统兵打仗的将帅养成的习气
。
即使是古往今来的文臣贤士、公卿宰辅，从来都没有能激流勇退、自我收敛的。
战国时，赵国名将廉颇，到老依然贪图功名。
秦国攻打赵国，赵王派使者去察看廉颇还能不能领兵打仗。
廉颇当着使者的面，吃了一斗米饭十斤熟肉，披上铠甲，跨上战马，抖擞精神，表示尚可战场厮杀。
最终，因郭开在赵王面前进谄言，不仅未被重新起用，甚至连故土也无法回去。
汉武帝时，大举征讨匈奴，老将李广多次请求统兵，武帝以为他年纪大了，没有答应。
不久，武帝看他态度坚决、征战心切，就任命他为卫青大将军的前将军，负责先锋。
最终有贻误军机的罪过。
汉宣帝时，西北部少数民族先零羌反叛，营平侯赵充国已经七十多岁了。
宣帝以为他老了，就派丞相丙吉去问他，任命谁为将帅，赵充国非常自信地说：“没有超过老臣的了
。
”随即受诏命前往金城，谋划运筹，献上方略图，大获全胜。
但是，他的儿子赵印却因此招来了杀身之祸。
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媒体关注与评论

予得而览之，大豁襟抱，洞归正理，如跻明堂，而胸中楼阁四通八达也。
惜乎传之未广，不得人挟而家置。
　　——明·李瀚《容斋随笔旧序》其书自经史典故，诸子百家之言，以及诗词文翰、医卜星历之类
，无不纪载，而多所辨证。
昔人尝称其考据精确，议论高简，如执权度而称量万物，不差累黍，欧、曾之徒所不及也。
　　——清·洪璟《重刻容斋随笔纪事》书中自经史诸子百家，以及医卜星算之属，靡不引证详洽。
　　——清·纪昀等《四库全书总目提要》
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编辑推荐

《容斋随笔》：天下万事不可过，岂特此也?虽造化阴阳亦然。
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