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内容概要

敞开心怀汇纳百川，心如止水力挽狂澜    随形就势能方能圆，滴水穿石至柔至韧    这是海洋的特质，
也是我们人生追求的最高境界。
实现我们有价值的人生要像海洋一样包容，在多元化、多样性的社会中，面临激烈的竞争，只有学会
包容是最重要的，也是我们成就事业的基础。
本书从心态、品格、定位、人际等方面教我们学会包容，同时要像海洋一样确立优势利基、打造魅力
系统、持续创新，成就自己的人生。
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作者简介

林伟贤，管理学博士，实践家知识管理集团董事长，《培训》杂志国际中文版创办人，”中华教育培
训发展协会”理事长，曼陀罗培训的共同创办人。
同《富爸爸，穷爸爸》作者罗伯特·T，清崎均为Money＆You专业讲师（全球共6位），世界唯
一Money&You及Business＆You中文讲师，是全球华人最受欢迎的培训大师之一。

    具有17项国际级顶尖培训机构授证的华语专业讲师资格，范围涵盖企业管理、组织管理、时间管理
、效率管理、销售管理、财务管理、人事管理、营销发展、优势谈判、团队共识、趋势发展及潜意识
催眠等。
从1983年至今，演讲累计超过1800场，享有极佳声誉。
重要著作有《创新中国》、《商道》、《决策力》、《我爱钱更爱你》等。
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章节摘录

博大精深这句成语最早出自明·姜世昌《序》，其原句为：“迄今读书，若揭日月而行千载，其博大
精深之旨，非晚世学者所及。
”后世常常以博大精深同海洋搭配来形容某种事物、思想或学识的广博高深。
例如：在博大精深的古诗文海洋中畅游；他一头扎进博大精深的艺术海洋等等，这些比喻几乎随处可
见。
可见，博大精深是海洋给人类留下的最深刻、最直观的印象。
海洋在人们的心目中是一个充满着神秘、未知的世界，她是资源、机会、宝藏与财富的代名词。
其实我们所畅导的“海洋人生”也正是如此，她同样是博大精深，充满着无限机会，蕴含着最丰富资
源的。
“丰富的海洋”存在于每个人的内在，也存在于每个人的周围。
她每天与你如影随形，只是你可能从未感知到她的存在，或对她一直视而不见，察而不觉。
博大精深的“海洋人生”首先讲究的是一个博字。
博即大通也，引申至人生可有博爱、博采、博见、博洽、博雅等解。
其中又以博爱更契合博大精深之主旨。
　 博爱就是广博的爱，是平等的爱，是没有等差、没有级别的爱。
博爱往往包含着恻隐与悲悯之心。
恻隐虽然只是怜悯人之痛苦的一面，却是普遍地将博爱施于所有世人。
因此，悲悯的胸怀既是博爱之缘起，又可以说是“博”之根本。
博爱要求人们用一颗热忱、善良的心，去帮助、支持所有需要关心的人。
在我的培训课堂上，我们会向所有最亲爱的家人传达这样一种观念，就是：我从今天起要去爱与支持
别人。
其实这样做的同时也是为了实现“我从今天起要让别人爱与支持我”这样一种结果。
爱与支持是我的培训课程的精髓，体现的正是一种博爱的精神。
假如人人都是博爱之人，那么这个世界将会成为到处洋溢着幸福、美好、和平与爱的大同世界。
这正是我们培训课程创始人以及所有家人的期望。
相信所有走进我的培训课堂的家人一定会清晰地记得，在课堂上，我们曾饱含深情共同合唱过一首歌
，名字叫做《世界大同》。
每当这首歌响起，看到所有亲爱的家人手拉着手，眼含热泪共同演唱“的时候，我的内心总会升腾起
一股巨大的感动。
海洋之所以能够汇纳百川，正是因为它能够以博爱之心去包容、去拥抱一切。
博大精深的第二层境界即为“大”。
大——天地者，形之大；阴阳者，气之大。
“大”通常与“博”异曲同工，但两者又有差别。
“大”引申至人生可有大气、大器、大仁、大同、大贤、大义、大志、大智、大盈等解，其中又以大
成、大盈、大气、大器、大志、大智等更契合海洋人生的精髓。
老子《道德经》有云：“大成若缺，其用不弊。
大盈若冲，其用不穷。
”意思是：大器已成之人，返璞归真，与宇宙合一，面对浩瀚的宇宙，总感智慧不足。
这种人生追求所产生的作用才是对自己、对社会没有危害的。
浩然正气充盈体内却虚怀若谷，这种功夫的作用才是无穷的。
大气者必大成，大成者成大器。
大志者有大智，大智者成大志。
宇宙、天地、万物、人，都是相互关联、辩证统一的。
人生真正的大智慧即如老子所说是谦卑礼让、虚怀若谷的心胸。
海之所以能够成其大，是因为其永远处于最低处；人之所以能够大成，是因为其永远虚怀若谷。
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博大精深的第三层境界即为“精”。
精——择也，做完美、最好、专一、深入等解释。
引申至人生可有：精诚——真者，精诚之至也，不精不诚，不能动人；精华——物质中最纯粹的部分
提炼出来的东西；精进——在某方面一心进取；精炼——除去杂质，提取精华等。
人生是以精诚之心，不断精进，通过精炼，去除杂质，获得精华的过程。
中央电视台曾有个节目叫做《东方之子》，这是个访谈节目，所请的嘉宾要么是杰出的企业家，要么
是在某一领域有杰出成就、做出过杰出贡献的人。
我觉得他的广告词做得非常棒，叫：“东方之子浓缩人生精华。
”一句“人生精华”已将所有的奥妙与玄机统统概括。
　接下来，博大精深的最后一层境界便是“深”。
海洋教练认为，惟深也能通天下之志。
深谋远虑、深藏若虚、静水流深、深味、深化等都是对“深”最好的诠释。
其中以静水流深最为贴切“海洋人生”的主旨。
　静水流深，是说江河湖海中，但凡表面看起来越平静，其水下就越是暗流汹涌，宽阔无边。
静水，象征着为人处世不张扬，态度柔和，而流深，则意味着胸中自有万千丘壑，非常有想法、有主
张。
两者结合起来，那就是一个洞彻人生智慧的人：没有锋芒毕露，只是平静地讲着道理，却自有一股无
可辩驳的力量；没有丝毫的情绪和私心，然而谁都不能不信服。
静水流深的真正含义恰可比喻做人的态度：洞察一切却不被矛盾束缚，不被欲望捆绑，这样就能拥有
和谐的生命，拥有长久的快乐，拥有真正的自由。
海洋教练：中华文化源远流长，人生智慧恰如海洋般博大精深。
而能够拥有博大精深的“海洋人生”的人，正是真正掌握了人生智慧的人。
只有这样的人，才能汇聚八方财富，广纳四海英才，找到无穷的机会，拥有巨大的宝藏，从而创建最
丰富的海洋！
　　圆融丰富“海洋人生”的第二种解读是“圆融丰富”。
半个多世纪以前，我们课程的精神导师富勒博士用尖锐的三角形组成了一张世界地图。
从这张地图上看，地球南端是南极洲，然后是南美洲，接着是北美洲，北美洲连接北极洲，北极洲连
接亚洲，亚洲往西是欧洲，欧洲连接非洲，非洲连接许多岛屿，而一些岛屿又与澳大利亚相连。
从这张地图上看，全世界的陆地都是连接在一起的。
而且从南极望向北极时，根本没有东西方的概念，整个陆地是靠蓝色的海洋整合在一起的。
陆地就漂浮在海洋之上。
脱离了海洋的承载，陆地就会被海水淹没。
非常巧合的是，在大连的市中心有一个球体建筑，它同样是用三角锥堆起来的。
从这个球体来看，所有最应该尖锐对立的两个锥体和方向，最后都被更有效地整合、融合在了一起，
共同组成了一个圆融、圆满的球。
1979年，国际能源公益组织负责人彼得先生在参加我们的课程学习时，看到这个“将尖锐对立的事物
整合在一起”的观念，觉得太棒了，他觉得应该把富勒博士的这个观念用在全世界的能源合作上。
于是他开始推动100多个国家的能源或经济部长每年都参加这个民间组织所召开的全球能源节约会议。
在他的有效推动下，这个梦想最终被有效地延伸并且被实现了：未来全世界的人们会共同努力，研究
一种可以取代石油的能源，并且全世界会制定共同的标准，保护这种新的能源。
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编辑推荐

《赢在包容像海洋一样修炼自己》编辑推荐：积极梳理心态、提高工作效率的佳作，献给重新审视人
生价值、追求生命意义的人们。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<赢在包容>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


