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内容概要

　　春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天外云卷云舒。
这才是真正的超脱。
　《佛修心道修身》一书吸收佛道思想精华，对我们的人生进行思考与反省。
它通过一个个经典故事，以感悟人生的哲理，贴近现实的语言表述，引导读者在喧嚣复杂的生活中学
会修心与修身。
　　　　　通过阅读本书，你将会发现你仿佛在与一位智者交谈，与一位畏友交流，能断烦恼，开心
智，明志向，获得内在心灵的净化与品质的提升。
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前言忘怀得失的人最富有1.有得就有失，有失就有得2.心中没有负担，你才能走得更快3.做人不可能面
面俱到，人生不可能尽如人意4.丢弃一点东西，世界马上就变得明朗开阔5.眼光放长远些，凡事不要斤
斤计较6.适可而止，控制自己的欲望7.不懂得割舍的人，往往什么都得不到8.在生活中，要拿得起，放
得下9.有形的枷锁不可怕，可怕的是心灵的枷锁10.坐禅的目的，是为了获得身心的清净11.过去的就让
它过去，好好把握住今天顺应自然，回归本然1.不要预支明天的烦恼，努力过好现在的每一天2.道不在
于知与不知，道是平常心3.凡事尽力而为，量力而行4.学会放下，生命不能承受过重的东西5.随时、随
性、随遇、随缘、随喜6.快乐不妨说出来，痛苦也不妨说出来7.金钱不是万能的，什么时候都要做金钱
的主人8.在风雨中历练自己，在困难中磨炼自己9.天下没有不劳而获的事，不播种就没有果实10.天堂
还是地狱，只在于你的一念之间11.是有还是无，关键在于你怎么看12.最简单的生活，是最自然的生活
冷静观人，理智处事1.该忍让时就忍让，但不要过分忍让2.宽容是一种博大的胸怀，更是一种智慧3.能
为别人设想的人，永远不寂寞4.换种心态看问题，改变心态改变命运5.团结是把金钥匙，只有团结才能
成大事6.学会控制，不要让外面的事物影响自己7.保持冷静，不要盲目轻信8.给别人机会，也是给自己
机会9.惟有低头，才能出头10.真正懂得祝福的人，没有一己私情11.众生平等，自私的人不会有幸福12.
很多时候，要把小人当君子养13.大肚容天下难容之事，开口笑世间可笑之人14.天外有天，做人应该谦
虚、低调15.谦虚一点，不要妄自尊大16.摆事实讲道理，有事例才有说服力17.在处理问题之前，要让
自己先冷静下来18.说到就一定要做到，无论出现什么情况19.为人处世不要只顾自己，给人方便也是给
己方便人生短暂，名利皆空1.剪断欲望之绳，让心灵减负2.最简单的生活，恰恰是最真实的生活3.选择
错误，结果就会错误4.各种诱惑及折磨，都是人性的试金石5.功名为粪土，富贵如浮云6.无须为自己的
优势得意忘形，也无须为自己的不足耿耿于怀7.人生有许多东西无法用金钱衡量，也无法打折8.人生有
许多值得追求的东西，金钱不是唯一9.理想、信念和责任，体现在每时每刻的生活中10.有我在，有太
阳存在11.坚持正直的行为，不必在意别人的毁誉12.真正的禅者，负荷大地上的一切众生13.你选择什
么，生活都会给你相同的回报14.磨炼自己的意志，制止贪欲之心祸福苦乐，观念中来1.人生的苦与乐
都是由自己来控制的2.无论是巅峰还是低谷，都要保持清醒3.有的事情不能只看表面，不能只听一面之
词4.修福、种福、惜福，福慧双修5.人不是活在物质里，而是活在自己的精神里6.善待他人，就是善待
自己7.寂寞与孤独、挫折与失败，是生命的点缀8.快乐是一种心态，人生处处都有快乐9.生活就是修行
，做好应该做的事10.把心思转移一下，忘记负担的存在11.少些抱怨，多些快乐12.一个人私心太重，
友谊和快乐都将丧失知足者乐，自胜者强1.给生命留些空白，有所求有所不求2.贪得无厌的人，将失去
许多的乐趣3.净化自己的身心，改正陋习和缺点4.认识自己、反省自己，才能成就自己5.要坚持到底，
坚持就是成功6.人的欲望永无止境，必须懂得适可而止7.劣势不是绝对的，有时候劣势就是优势8.天生
我才必有用，你有权利自信9.只有勇于竞争，才能谋求自身发展10.人生如水，要学会适应不同的环
境11.知足常乐，不知足常怨12.不要乞求别人，求人不如求己13.说一尺不如行一寸，有好的想法就要
去行动14.欲望无边，凡事有度15.比别人多想一步，就会拥有更多的机会随遇而安，随缘摄化1.安心享
受自己的生活，不和别人比较2.生活需要变通，不能一味固执己见3.凡事过分苛求，只会苦了自己4.生
命是一连串的选择，每种情况都是一种选择5.钱只是价值的标志，钱只有使用时才叫钱6.一动不如一静
，既来之则安之7.有追求，有目标，这样的人生才活得精彩8.作为人生旅客，应该珍惜现在9.放弃执著
心不是不思进取，而是要心态平和10.有些人的失败不在于技术和能力，而是不知变通11.坚强中随遇而
安，平凡中感悟快乐人生苦短，生命可贵1.眼光有多远，成就就有多大2.在困境中保持信念，才会活得
乐观3.自己的心情自己做主4.死亡很容易做到，而活着则意味着希望5.自己动手，丰衣足食6.世上有四
种马：良马、好马、庸马、驽马7.人活着不是为了求有用与无用，而是为了生存8.任何时候都不要浪费
时间与生命9.生老病死谁都无法抗拒10.无需挑战死亡，而要积极认识死亡一切皆以平常心待之1.以配
角的姿态处世，能屈能伸2.尺有所短，寸有所长3.平常心是做人的境界4.有心栽花花不发，无心插柳柳
成荫5.能进能退的人是真正的智者6.凡事顺其自然，不要刻意强求7.只要肯动脑，方法总比问题多8.静
下心来，给自己一个微笑9.心无所牵挂，敢于消除一切苦恼10.换个角度看，困难就是一块垫脚石11.永
不失望，更不绝望12.将心灵融人世界，用心去感受生命13.在困难挫折面前心慌意乱，只能更加烦恼学
不在多，贵在力行1.学不在多，贵在力行2.事无巨细，都应该全力以赴3.做事须要专心致志，一丝不
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苟4.重视积累，注重细节5.发愤忘食，乐以忘忧6.走出书本的局限，养成经常动手的习惯7.看清自己的
缺点，明白自己的短处8.学我者生，似我者死9.不只是学习别人的经验，更要吸取教训10.从小立大志
，将来才有作为11.眼前的即是真实的永保一颗慈悲的心1.慈悲是你最好的武器2.替别人着想，就是替
自己着想3.真诚对待生活，生活也真诚地回报于你4.最好的报复，是宽恕的美德5.好与者，必多取6.你
怎样对人，别人就怎样对你7.在能力许可的前提下多帮助别人8真正的爱发自内心9.害人之心不可有10.
世上没有十全十美的人，对人不要太苛求11.莫以善小而不为，要从一点一滴做起12.善良是一种精神，
它能让世界更美好13.世上没有不可救的生命，没有不可教的人才14.善有善报，恶有恶报15.爱出者爱
返，福往者福来
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