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前言

　　按照规矩最自由。
“规矩”是一种至高的生存方略，是一种用晦如明的智慧，是一种人生掌控“主动”的手段，是一种
进退自如的规则，是一种处世方圆的策略，是一种危机关头迅速应变的机变之道，是一种获得一生成
就的成功心法⋯⋯　　或许我们都习惯了从小就不喜欢遵守规矩，读书的时候习惯了不排队打饭；路
上行走时习惯了不看红绿灯；沟通时习惯了自我为中心而不做换位思考等等。
这些习惯都逐渐成了我们日常的“说一套，做一套”。
但是这不是别人的事，是涉及到我们自身的问题，或许这只是些微不足道的小事，但是大事总是从小
事做起的。
　　在竞争激烈的现实社会，人要先学会保护自己，这是一切的起点。
因为“自己”如果不存在，一切的未来、理想都将成为幻影。
人生再大的苦难也要自己承受，学会选择，学会放弃，可方可圆是人生最大的智慧。
　　规矩不但是一面让你清醒的铜墙铁壁，又是一种渗透人情世故的冰冷透骨和百般无奈，只要你处
在这个规矩的范围内，你就必须面对和遵循这种规矩，就必须认可并顺应这个无情的现实。
　　做人之难，处世不易，众多人在历经人生的风雨后衷心发出这样的感慨。
处世不能没有原则，做人必须讲究手段。
为了在复杂的人事中圆融处世，取得人生的辉煌，就必须要深谙“规矩”的真实含义，并能圆熟地加
以运用。
　　俗话说：“没有规矩不成方圆”。
熟悉规矩，才能适应生存；掌握规矩，才能得到发展；创新规矩，才能改造世界。
方圆之人拥有大智慧和容忍度，有着勇猛斗士的武力，沉静蕴慧的平和；办事干练、迅捷，不为感情
左右；困惑时，能审时度势，等待机会能够东山再起；没有失败，只有沉默。
　　人生一世，并没有完完全全的自由与放松，这不是被迫的无奈，也不是作茧自缚，这实在是人性
的一种规则。
一个标准，一个守则，或一种章法，一个极限，无一不是“度”的另一种注释。
而我们的人生，就在这“度”的左右徘徊，也因人的无法把握，才使得人生色彩斑斓，也只有在这些
规矩里面，我们才能真实地生活着，喜怒哀乐样样俱全。
　　人生在世，只要运用“方圆”之道，必能无往不胜，所向披靡，让我们在融会贯通之后，懂得那
些必守的法则，获得成就大事的心法，来成就我们美好的人生，而错过本书将会是你一生最大的遗憾
！
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内容概要

人生在世，只要运用“方圆”之道，必能无往不胜，所向披靡，让我们在融会贯通之后，懂得那些必
守的法则，获得成就大事的心法，来成就我们美好的人生，而错过本书将会是你一生最大的遗憾！
　　俗话说：“没有规矩不成方圆”。
熟悉规矩，才能适应生存；掌握规矩，才能得到发展；创新规矩，才能改造世界。
方圆之人拥有大智慧和容忍度，有着勇猛斗士的武力，沉静蕴慧的平和；办事干练、迅捷，不为感情
左右；困惑时，能审时度势，等待机会能够东山再起；没有失败，只有沉默。
 本书以通俗易懂的语言，向为娓娓道来规矩的重要性。
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书籍目录

第一章  “规矩”人生，方圆有度　1、懂得忍让，化解争端　2、有时好马也要吃回头草　3、“妇人
之仁”难成大器　4、出其不意往往是深藏不露　5、“愚公”不愚　6、树大招风风撼树，为人名高名
误人　7、让贵人助你一臂之力　8、该出手时就出手　9、败在一时而赢得一世　10、淡然处世，赢得
成功第二章  懂得“规矩”，巧妙交往　1、敢于“秀”出自己，切勿遁世逃名　2、人际交往，赢在距
离　3、心胸豁达，赢得人脉　4、欣赏别人，构建和谐　5、尊重别人，做到用心倾听　6、做人不能
得理不饶人　7、微笑，社交的通行证　8、别让暴躁毁了自己　9、学会感恩，是成功的起点　10、记
住别人的名字，让你更胜一筹第三章  口遵“规矩”，身行天下第四章  “规矩”指路，成功做人第五
章  掌控“规矩”，圆融处事第六章  人情至上，“规矩”通行第七章  职场“规矩”，无烟战场
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章节摘录

　　第一章　“规矩”人生，方圆有度　　1、懂得忍让，化解争端　　忍让是中华民族的传统美德
。
人的一生，要学会宽容，懂得忍让，这样的人生才会进入鸟语花香的新天地，才会觉得天是那么高远
，地是那么广袤，一切都那么可爱。
时时宽容，常常忍让，人才会达到精神上的制高点而“一览众山小”，才会宠辱不惊，心境安宁。
　　忍让是一种道德修养。
忍让让你表现出好心情，同时也可以引发别人的良好回响，得到“和风抚花、花香和风”的效果；忍
让可以避免无意义的争端和挑衅；忍让对人对己都可以成为一种“精神补品”；学会忍让，不仅有益
于身心健康，而且能得到理解，增进友谊，保持家庭和睦、婚姻美满，乃至事业的成功。
　　小不忍则乱大谋　　“小不忍则乱大谋”，常常被人拿来作为告诫自己的座右铭。
有志向、有理想的人，不应斤斤计较个人得失，更不应该在小事上纠缠不清，而应有开阔的胸襟和远
大的抱负。
只有如此，才能成就大事，从而实现自己的梦想。
对无关大局的小争端，互相忍让是解决问题的捷径。
孔融让梨，传为千古佳话；卧薪尝胆，成为至理名主言；诸葛亮七擒七纵，孟获心悦诚服；蔺相如忍
让宽容，廉颇负荆请罪⋯⋯海纳百川容量大，壁立千仞气节高。
忍得淡泊可明志，忍得宁静可致远。
　　人与人之间的相处，难免会产生一些摩擦和磕磕碰碰，也难免自尊心和切身利益会被别人有意或
无意的伤害。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《别拿规矩不当回事》由当代世界出版社出版。
　　矩不正，不可为方；规不正，不可为圆。
巨匠是在严格规矩中施展他的创造才能的！
　　感悟真谛，为自己的人生增添砝码！
　　规矩是静止的，但同时又变化无穷，把握它，让你真正领略人生，步向成功大道！
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