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前言

现在这个社会，世事纷繁复杂，人心微妙多变，似乎没有一定之规、恒常之理。
面对这样复杂的世界，无数人都不禁发出一声叹息：我们究竟应该怎么办？
究竟应该随波逐流，还是坚持原则？
其实，我们的祖先早就做出了回答，这个回答只有八个字：做人要方，处世要圆。
正所谓“世事洞明皆学问，人情练达亦文章”。
这看似简单的八个字，却凝结着宝贵的经验和杰出的智慧，值得我们后辈人学习、揣摩、效仿。
奉行“方”道的人，有原则，有骨气，有自己的想法。
他们自己立得正，不做墙头草，能够赢得别人的尊重，获得独立的人格，拥有了做出属于自己的一番
事业的可能性。
不过，如果一味地“方”，必将四处树敌，处处受阻，更可能招致无耻厚黑之徒的暗算，最终只能落
得壮志难酬的下场。
所谓“圆”道，则是指圆滑事故，灵活机变。
“圆”道可以令你识时务，有变通。
在做人做事中，通过灵巧的手腕，高超的技巧，让自己处于不败之地。
不过，“圆”道用得过了头，就很有可能成为专事权谋，卑鄙无耻之徒，距离成功也会越来越远。
而唯有方圆互补、外圆内方的方圆正道，才能通向真正的成功。
真正的方圆之道，应该是外表圆融大度，内心见楞见角。
真正的成功者，都是以“方”道自立于天地之间，以“圆”道穿梭于人性丛林。
道理虽然说起来简单，这其中的方圆运用之妙，则是一门深不可测，而又十分实用的学问。
倘若能够参透此道，必定能无往而不利，成就自己辉煌而幸福的一生。
本书将向你传授方圆之道的玄机。
读罢本书，你将领悟到“方”与“圆”这门安身立命的智慧。
你将在未来的人生之路上兼具坚韧和智慧，把握难得的机遇，越过暗礁与沼泽，早日抵达成功的彼岸
。
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内容概要

　　《做人要方处世要圆(最新修订)(第2版)》将向你传授方圆之道的玄机。
读罢《做人要方处世要圆(最新修订)(第2版)》，你将领悟到“方”与“圆”这门安身立命的智慧。
你将在未来的人生之路上兼具坚韧和智慧，把握难得的机遇，越过暗礁与沼泽，早日抵达成功的彼岸
。
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书籍目录

第一章 方圆兼备的成功之路适当收敛自己的个性什么时候该韬光养晦该违心时就要违莫因傲慢被孤立
放宽你的心胸如何与上司交往把同事想像成天使得饶人处且饶人留一步，让三分学会忍耐和宽容怎样
与不同性格的人相处让误解涣然冰释：第二章 好心态造就好人缘做人切莫太精明退一步海阔天空别让
不满情绪坏了大事培养开朗的性格打开枷锁，才能轻装上阵为人处事切莫偏激用微笑征服对手修炼一
副好心性让快乐与你相伴让别人感到被尊重“阿Q精神”不是坏事第三章 能屈能伸，才能进退自如识
时务者为俊杰好马照吃回头草对烦心事要心平气和与其改变环境，不如改变自己错了就别嘴硬要有创
造性思维把握好不前不后的分寸以退为进有学问不要挡别人的财路让出第一让你占据先机第四章 少而
精的说话艺术祸从口出，引以为诫论人短长，有害无益学会说善意的谎言非争论不可时怎么办当着失
意人，莫谈得意事学会随机应变把快乐带给别人谈话中的三大坏习惯送人一支“软钉子”少提建议，
多干实事沉默是金，合宜为重泄露秘密后患无穷多嘴多舌讨人嫌口才专家的忠告第五章 打通人脉，成
功自然来应酬是一门艺术对人说“不”要慎重场面话可说不可信交际场中的人情拍马也要有学问礼多
人不怪让客人感到被欢迎人人为我，我为人人“捧”人也要花心思喝酒要喝出感情新新人类的新交际
规则打造成功的人际关系网第六章 成人之美，实现双赢成全别人的好胜心“几句恭维让你成大事”编
个谎话顺毛摸晴天留人情，雨天好借伞要合作，先沟通让他说，你来听新朋友无处不在化解矛盾的心
理策略有理也要让三分拳握在手，含而不露用微笑化解宿怨分一些名利给别人向对手投降，让他们去
做英雄帮助人也需要技巧小恩小惠，让你人气飙升第七章 学会善待自己习惯承受压力学会欣赏自己做
个自由人塑造健康的职场心态做好自我规划别让情绪蒙住你的双眼做情绪的主人心平气和万事通怎样
对付郁闷调节心理压力十五法让友情滋润心灵真心喜欢自己第八章 洞察人心的奥秘通过逆境检验人心
观人于微而知其著隐退静观辨真相看人的学问一眼看透对方洞察对方是否可交朋友测知对方对自己的
信赖度酒后之言要会听取人之长，补己之短掌握别人的长处为己所用看透对方心理的战术注意对方的
眼神上司的“无声语言”生意人实用读心术第九章 学会退让与忍耐不要丢掉自我不要为了认同而迎合
别人不要活在别人的价值观里了解自己的短处做好人而不充好人太过客套，被人看扁能讨好未必受人
欢迎“性情豪爽”不等于“态度随便”不该管的事不要管不要凭义气行事不揽自己不想办的事情许愿
要给自己留余地该说不时要勇于开口第十章 人情练达求生存做人要多留个心眼莫让别人伤了你的心不
要得罪上司或冲撞权贵厚脸皮也是通行证不可一味地唯唯诺诺怎样远离是非莫与“哥们”谋大事高度
警觉人的私心别让钱财横在朋友之间忍耐是一把保护伞第十一章 职场中的锦囊妙计老板的手腕就这几
招这些话别向老板说报喜报忧有讲究怎样对待老板发脾气学会适时变通不要把老板的许诺太当回事不
要期望靠讨好升迁不在老板面前任意褒贬其他员工摆脱无能上司的绝招对恶上司只能忍，不能怨你是
不是上了“黑名单”炒鱿鱼时的自救策略
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章节摘录

个性是个人之本。
人有个性始有魅力。
个性表现得越充分，个人魅力越大。
个性的形成，既有先天的因素(生就的眉毛长就的相)，也有后天的因素(学习、教育、训练)。
但是，不恰当地张扬个性，对人并非有益，尤其是在社会众生中，其危害更深不可测。
社会是个什么地方？
社会是一片是非之地，是虎狼出没的地方。
人际关系微妙、复杂，社会灾险不可穷估。
从根本上说，社会是消弭个性的。
个性，即是与社会和他人为敌。
试想，你行你素，你率性潇洒，人家怎么会痛快呢？
对你的亲人、朋友或那些较宽容的人来说，也许他们还能接受你的这种个性和行为，但是对社会大众
来说，你无疑犯众了。
在人群中富有个性，这样不好。
你把你暴露在众目睽睽之中，赤裸裸地毫无遮掩，这无异把肉放在砧板上，让人家想怎么剁，就怎么
剁，这不其蠢无比了？
是的，这是一种十分愚蠢的行为。
你把你暴露在你毫不知晓的各色人等面前，你不知道他们是些什么人，你不知道他们在怎么想，你也
不知道他们将怎样做，你毫无遮掩，将自己置身在他人的十面埋伏之中。
如果你知道他们是些拿枪使刀的人，耍弄权谋的人，心怀叵测的人，小人，蠢人，宰狗杀猪的人，街
上耍赖的人，心很黑的人，你的感觉又将如何呢？
难道不会汗毛倒竖，内心发虚吗？
很多人不知道这种凶险和厉害，青年人尤甚。
他们爱我行我素，我讲我话，率性而为，极力标榜自己的个性，欲与他人不同，而且似乎生怕别人不
知道他们那些很个人化的东西。
这样，他们便把自己张扬成了诸如嬉皮士、卡通一代这样的人物，个人很过瘾，有时还能成为文化和
艺术，不亦美哉！
不过，并非全都如此得意，因个性十足而吃亏上当，遭人宰杀的比比皆是。
三国时的才子祢衡就是一例。
祢衡年少才高，目空一切。
二十来岁时便跻身在名士权贵之中。
而且祢衡很瞧不起那些人，把他们视为酒囊饭袋，行尸走肉。
祢衡眼里，举世无才。
汉献帝初年间，孔融上书荐举祢衡，大将军曹操欲召见他。
祢衡不知道天高地厚，出言不逊。
曹操心中不快，最后给他封了个击鼓小吏，以羞辱他。
祢衡也因此更忌恨曹操。
一次曹操大会宾客时，命祢衡穿鼓吏衣帽击鼓助乐，祢衡竞当众裸身击鼓，以羞辱曹操，扫他们的兴
。
曹操对之深以为恨，但曹操聪明，不愿杀祢衡而脏了自己的手。
他把祢衡送给荆州牧刘表。
不久，祢衡又因倨傲无礼而得罪了刘表。
刘表也聪明，不杀祢衡，把他打发到江夏太守黄祖那里去。
祢衡在黄祖那里，仍是率性如前。
一次，祢衡竟当众顶撞黄祖，骂他“死老头，你少罗嗦！
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”黄祖气极，一怒之下把他杀了。
祢衡死时只有二十六岁。
祢衡的杀身之灾，全因他的才气和性情所为。
人有才情，本是天赐良物，正好周济人生。
祢衡却相反，恃才傲物，因情害事，不知天下大于人才，权柄重于才情。
最终冒犯权贵，以身涉险，终被人杀。
这是极使个性、才情而不得善终的一个典型事例。
从祢衡只知个人使性，不知社会他人来看，祢衡的所谓才智是十分有限的。
才智，除自身的审美和创造外，也包括对他人和环境的审视、知晓和防范，以致利用。
而不是糊里糊涂地，以一己之小搏世界之大，最终横遭不测。
从根本上说，社会是消弭个性的。
跟他人在一起，要收敛个性，不要只图自己想干想说，好干好说，要多从他人角度，想想他人又会怎
样想，他人又会怎样说，他人将欲怎样做，这样才不致四面树敌，让自己陷于他人的围攻之中。
记住，别人都站着的时候，你不要一个人坐着！
不过，这样成熟而富有城府地处世为人，也会失了很多性情上的乐事和人生的潇洒，这就只好退而求
其次了。
但是从人性的个人愿望和高度个人化的社会文明来说，我们还是祝愿未来的人们，更鼓励人的个性。
未来的社会，更能够宽容人的个性。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做人要方处世要圆>>

编辑推荐

《做人要方处世要圆(最新修订)(第2版)》由当代世界出版社出版。
现在这个社会，世事纷繁复杂，人心微妙多变，似乎没有一定之规、恒常之理。
面对这样复杂的世界，无数人都不禁发出一声叹息：我们究竟应该怎么办？
究竟应该随波逐流，还是坚持原则？
其实，我们的祖先早就做出了回答，这个回答只有八个字：做人要方，处世要圆。
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