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内容概要

　　《中华二十四节气知识全集》从二十四节气的由来、有关的农事气象、生活提示、民间禁忌、养
生保健、营养药膳、习俗大观、农历节日、诗词歌赋、时令谚语等方面对二十四节气进行了系统的分
析介绍和详尽的解说评述，集生产、生活、娱乐、礼仪、饮食、养生于一体，描绘了一幅幅色彩斑斓
、气象万千的生动画面，颇具科学性、知识性和趣味性。

二十四节气在讲述气象变化的同时，也在讲述人与自然的关系、人与人的关系，更是在讲述人类生存
的基本法则。
《中华二十四节气知识全集》文图结合，充满着人文情怀和生活气息，既可日常阅读，又可作为礼品
馈赠亲友，更可居家收藏。
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章节摘录

　　春季六节气　　立春　　每年阳历的2月4日、5日前后，太阳到达黄经315。
时交“立春”节气。
立春是二十四节气中的第一个节气，预示季节转换，标志严冬已尽，春天来了。
　　立春农事气象　　立春标志春天到来，然而从气候学标准看，以立春作为春季的开始不能和全国
各地的自然物候现象吻合。
2月初，我国华南已经花红柳绿，而华北、东北、西北有些地方仍会漫天飞雪。
　　现在比较科学的划分，是把平均气温在10℃以上的起始日期作为进入春天的象征。
按照这个标准，春姑娘从1月末2月初的秋春相连的广州起步北上，2月中旬先是到达云南昆明，下旬越
过云贵高原进入四川盆地，3月中旬到达湖北武汉，下旬越过河南郑州和山东济南，4月上旬抵达京津
地区、中旬跨过山海关来到塞外沈阳，下旬经由长春到达哈尔滨，5月20日前后，才能光临我国北疆最
远的地方——漠河。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你了解中华二十四节气的由来吗？
你了解二十四节气的农事气象各自的特点吗？
你知道不同的节气民间有哪些习俗、节日甚或哪些宜忌吗？
你知道如何利用二十四节气巧妙养生和保健吗？
本书全面引领我们进入中华传统节气文化的知识宝殿，让我们充分领略祖国传统文化中的一朵奇葩，
掌握有关的知识为我们生活所用。
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