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内容概要

　《易经》被誉为群经之首，是历代政治家、军事家和商家的必读之书，它是我国古代传统文化的经
典。
由于年代久远，文字古奥，人们往往认为难以理解，望而却步。
其实只要我们认真学习，深入领会，理解它的思想含义，掌握它的哲学原理。
了解它的“取象比类”的方法，就能顺利地登堂入室，一步一步，走近它那神秘殿堂。
  　《易经》是“生命的学问，宇宙的真理。
文化的智慧，价值的源泉”。
它以八卦符号的推演。
数理的选择，逻辑的推理来说明宇宙人生的现象和道理，是我国古代先民思想智慧的结晶。
    为弘扬易学精神，本书力图以最浅近的语言，来阐明《易经》神秘深邃的哲学思想以及自古即备的
归纳、推演的科学方法。
希望能对热爱和致力于《易经》学习的朋友，有所帮助。
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前言一、八卦是怎样推演出来的？
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十一、六十四卦有怎样的内涵？
　1.乾、坤　2.屯、鼎　3.蒙、革　4.需、晋　5.讼、明夷　6.师、同人　7.比、大有　8.小畜、豫　9.履
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  　1.正乾卦、天风姤　　（1）正乾卦变天风姤　潜龙勿动　　（2）天风姤变正乾卦　早起旅行　2.
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　6.正乾卦、泽天央　　（1）正乾卦变泽天夹　烦恼忧心    （2）泽天央变正乾卦　小心谨慎　7.天风
婿、天山姤    （1）天风姤变天山姤　心无定准    （2）天山姤变天风骺　凭人相引　8.天风骺、天水讼
   （1）天风姤变天水讼　进退两难    （2）天水讼变天风骺　不可逞强　9.天风骺、正巽卦    （1）天风
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火同人　团结同道　　（2）天火同人变天山姤　知音迟至　13.天山姤、天地否　　（1）天山姤变天
地否　指点迷津　　（2）天地否变天山姤　寻寻觅觅　14.天山姤、风山渐　　（1）天山姤变风山渐
　患得患失　　（2）风山渐变天山姤　喜上眉梢　15.天山姤、火山旅　　（1）天山姤变火山旅　春
景明姤　　（2）火山旅变天山姤　消灭豺狼　16.天山姤、泽山咸　　（1）天山姤变泽山咸　隐姤山
林　　（2）泽山咸变天山姤　口舌之利　17.天地否、天雷无妄　　（1）天地否变天雷无妄　转忧为
喜　　（2）天雷无妄变天地否　事在半途　18.天地否、天水讼⋯⋯
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章节摘录

一、八卦是怎样推演出来的？
　 我国古代的先民，仰观天象，俯察地理，长期繁衍生息，深入地观察思考，积累了丰富的知识，形
成了独到的哲学思想体系。
后来用文字记录了发生的自然现象和人文历史，也为我们留下了思想深邃的哲学著作——《易》。
在易学形成的过程中，为了形象地表达和阐发深奥的哲学思想，伏羲和文王用图形和符号来推演易学
理论，让人们从简易的图形和符号的变化中深入领会宇宙天地、自然社会运动变化的真谛。
无论是关于宇宙的产生，自然环境的形成，生物的生存繁衍，人类社会生活的纷繁复杂，吉、凶、祸
、福，乃至于人的生、老、病、死，人体内部的运动——新陈代谢，无不包罗在神秘的易理之中。
　 古代的哲人认为，宇宙天地是从无到有，从小到大，从无形到有形的。
它产生于太极，而太极又是由阴阳两极组成的。
阴阳两极称为两仪，阳代表天，阴代表地。
为了形象地反映太极生两仪，中国古代先哲用图形来展示它的组成和功用。
这就是太极图。
太极图是由阴鱼和阳鱼相互合抱而成的圆形图案。
阴鱼和阳鱼代表天地（或太阳、月亮）。
既表示太极是由阴阳交合而成，又表明阴阳是太极产生的。
世界上的万事万物都离不开阴阳的结合与对立，它们贯穿于宇宙天地，自然世界，生物的进化，人类
的社会生活中，无论是宏观和微观世界，都全息地纳入到阴阳结合与对立的运动变化中。
而八卦这一符号系统的取象和推演，又能形象地展现出事物的运动状态，发展趋向和不断变化的规律
。
从而让人们能积极主动地应对生活，培养自身高尚的道德情操。
创造出人与人之间和谐相处的社会，人与自然和谐相处的人间天堂。
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编辑推荐

《易学普及读本》主要是介绍关于《易经》的基本知识和基本原理以及历代易学家研究《易经》的突
出成果。
对六十四卦的哲学内涵、卦辞、卦象、爻象作出概括和分析；对六十四卦各爻的爻辞、爻象以及动爻
阴阳转换所象征的事物所处的时空、性质状态、发展变化的趋向和结果，作出分析判断。
宅力图以浅近的语言文字，来阐明《易经》神秘深邃的哲学思想以及自古即备的归纳、推演的科学方
法。
是一部介绍易学知识，弘扬易学精神为目的的普及读本。
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