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前言

每个孩子在成长的过程中，都给家长、学校和社会带来或多或少不同特点、不同程度的“烦恼”，我
理解这就是人之所以是人的特性决定的。
天真、叛逆、平和等等不同的心理状态和情绪反应，都源于人体生理发育过程所发生的变化。
特别是青春期的孩子的所想所作所为，尤其如此。
    写作有关青春期教育的作品，一方面是适应现在瞬息万变的社会状态下，孩子和家长的教育需求；
另一方面，也是希望把我教学中所遇到的各种问题，以及相应处理办法做个总结，故也有以下这些说
明。
    第一是关于我，我不认为自已是什么专家，而是一名普通又有些人缘的老师，所写的都是以老师的
名义而来的，之所以敢以老师的名义，那是因为我接触孩子比较多，特别是那些有个性的，或者在家
长眼中是调皮捣蛋的孩子。
可能很多家长都没有我接触孩子时间长，因为您早上起来把孩子送到学校，晚上可能才见着孩子，孩
子要写作业然后就睡觉了，由此说大部分时间他是和老师在一起的，所以对孩子的了解可能我相对会
更深入一些。
我在本书中谈到的一些问题，实际上是与孩子的现实问题直接相关的。
    第二，关于健康教育或者说性教育，并不是像我们想象的内容单一到“性”，或者说牵涉到性就无
法延展。
实际上青春期教育的内容是非常广泛的，只不过在青春期是性发育到成熟的关键期，那么以性的教育
作为基础，是客观合理的，也是不能回避的，而且必须以它作为一个拓展，解释青春期孩子的现实问
题，才能切中要害。
    第三，关于性教育或者健康教育并不是一个人两个人能够完成的，而是需要社会、家庭、学校共同
的努力。
青春期性教育非常重要，对此，人们都有了共识，但如何去实施还是纷乱无章，在这里我也是希望起
到抛砖引玉的作用。
    有上述之说明，也就有了《坦坦的性坦坦的教育》一书的立意和写作思路。
为了和青春期孩子的生活，以及他们的思维习惯更贴近，我用“坦坦”一词，它是孩子们很喜欢的网
络词汇。
    另一个关键词叫性，以性教育作为一个切入点，不是把所有的性知识都呈现，也不是把现有的、西
方的、中国的各种性观念分析透彻，只是从专业方面介绍一些与青春期有关的生理知识，包括青春期
少男少女的生理特征、成熟男性和女性的生理性征，从而解决家长对生理、性的认识问题，认识准确
是解决教育问题的根本。
    认识到孩子们的生理变化，进而了解他们的心理变化，心理变化直接影响情绪波动，而情绪波动直
接影响孩子的学习、生活行为。
认知到此，我们就可以对青春期孩子的教育找到有效而恰当的方法。
由于处在青春期的孩子没有完全独立，他们依赖家庭、爸爸妈妈，所以青春期教育对家长而言责任非
常重大。
为此，我在本书中有三分之一的篇幅是给家长讲解与孩子沟通、相处、有效教育的意义和方法的，以
使自己的孩子在青春期健康地成长，最终成为一个“自信强大”的女人、一个“有责任有尊重”的男
人。
    教育应该是与孩子一起成长的终生学习的过程，所以教育仅仅靠经验是不行的。
我以这样的理念和孩子、家长共同分享成长的快乐。
    由于本书是根据我的讲课和光盘内容改写而成的，因而在文字上没有做过多的修饰，请您海涵。
    张超    2011年10月
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内容概要

　　《坦坦的性?坦坦的教育》是一位深知青春期阶段孩子心理的老师多年思考的结晶。
对青春期孩子成长中的问题与困惑，进行客观、理性的分析引导，使孩子能够悦纳自己生理和心理所
发生的变化，尊重自己、尊重异性；从专业的角度，为家长与孩子的沟通提供科学的方法。
独立自主、积极进取、开朗乐观、有责任感、有爱心、有耐心、严谨细致、乐于奉献与付出等健康人
格，应是新时代男生女生都具备的。
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作者简介

　　张超，管理学博士，全国中学生生物学奧林匹克竞赛高级教练，北师大实验中学生物教师，兼职
心理教师，青少年性教育专家。
一个“仰视”学生的人民教师，一个对教育倾心的传道者。
两瓶可乐，几包零食，坐在路边给学生答疑解惑的“逍遥派”老师；每天看到太阳升起都会欢呼雀跃
的“乐天派”老师；号召学生为了中华民族的强大保持旺盛生命力的“热血派”老师：他是学生们的
“超哥”。
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章节摘录

版权页：插图：有发胖自然就会有减肥。
现在市面上的减肥药五花八门，而且价钱很高，其中利润空间很大，减肥药盛行源于女性对于自己体
态的不满。
其实发胖是正常的，如果你身体里真的没有一定的脂肪含量，那就只能等死。
我们可能在电视或媒体上看见有很多明星、模特处于明显的亚健康状态，甚至有猝死的可能，当然这
不一定是因为减肥造成的，但是至少过瘦的样子，从生物专业的视角来说有点营养不良，也就是说她
的整体营养状态不是很好，她整体的脂肪含量没有那么多。
若是为了一种病态的美去减肥，这是对生命的一种亵渎。
青春期的女性，如果为发胖这一件小事而懊丧，没有任何意义。
都说女为悦己者容，许多女性之所以减肥，之所以让自己看上去更骨感、更美丽，很大一部分是希望
她的异性朋友高兴。
用各种不恰当的方法减肥，如果瘦得跟柴火一样，异性不会觉得这样是美的，何况那样对身体又有损
害。
在青春期阶段，你体态的变化——发胖是一种正常的现象，完全没有必要用病态的方式减肥。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<坦坦的性 坦坦的教育>>

编辑推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<坦坦的性 坦坦的教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


