
第一图书网, tushu007.com
<<告诉你我的秘密>>

图书基本信息

书名：<<告诉你我的秘密>>

13位ISBN编号：9787509005149

10位ISBN编号：7509005140

出版时间：2009-5

出版时间：当代世界出版社

作者：白山，袁岳  编著

页数：203

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<告诉你我的秘密>>

内容概要

南宋伟大词人辛弃疾曾写道：“少年不识愁滋味，爱上层楼，爱上层楼，为赋新词强说愁。
”这种说法对现今的青少年来说并不适合。
正处在生理、心理上成长阶段的青少年不仅要承受来自社会、来自学校、来自家庭的无数压力，甚至
在很多的时候，都想将心底的一些真实的想法和秘密说出来，但很难找到合适的人选：因为父母、老
师过多的只关注他们的学习成绩，而同学之间缺少心与心的交流。
更让他们感到烦恼的是：他们的心声不仅不被人了解，反而常被误解，而这些人往往是他们朝夕相处
的父母、老师和要好的同学。
为此，他们深感彷徨、失落、迷惘，从内心深处发出一阵哀叹：我的秘密向谁说？
谁又能真正地理解我？
    其实，父母和老师又何尝不想去了解孩子呢？
而这一切难题都是因为父母与子女之间没有找到一个适合的交流沟通的渠道与方法造成的。
    这是一本少男少女的枕边书，它讲述的是孩子正亲身经历的一切，说出了自己想说却没说的话。
青少年从这本书上可以看到自己的影子，找到心理上的认同；同时它又是一本家庭教育的指导手册，
它不仅能让父母了解现在的孩子究竟在想什么、烦恼什么，更能让父母从中获得教育子女的种种启发
。
    我们始终相信一句话：“父母是孩子的同龄人。
”父母是在与子女的磨合中不断成长的，在这个成长的道路上有欢笑，也有泪水；有鲜花，也有荆棘
。
我们相信，所有的痛苦与泪水，所有的鲜花与欢笑都将在日后变成美丽的彩虹，照亮孩子青涩的成长
岁月。
    所有的父母都应该做的是，不要让孩子再把秘密埋藏在自己的心底，而是让他们大声说出深藏在他
们心中的秘密。
《告诉你我的秘密》一书从学业、友情、青少年心理、感情、家庭教育等多方面，以一个个真实的故
事展现出处在这种年龄阶段的孩子深藏在心中的秘密以及内心真实的想法，并由专家对此剖析，寻找
出令青少年感到烦恼的真实原因，向青春期的孩子及其父母讲述一些有利于彼此之间交流、沟通以及
相处的原则。
其目的就是希望能有效解决这一难题，让青少年不再视学习为心底最深的痛；不再为人际关系伤透脑
筋；不再对感情好奇而遭受伤害；也不再让父母为不了解孩子的所思、所想、所为而苦恼。
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章节摘录

第一章 学习，我心中永远的痛写在高三之前“我不知道是否有天堂，但我相信有地狱。
我现在正匍匐在地狱里，18个春秋我走得好累好苦，我盼望那‘黑色’的6月快快到来，不管结局如何
，我只求让我早点结束这梦魇般的生活。
”这是一位高三学生面对沉重的升学压力，写在自己日记本上的一段话。
很多学生都有着类似的感受，甚至有的比上面这位学生的感受更为强烈。
不信的话，就让我们一同来看看一位即将上高三的学生写的一篇博文吧！
马上就要上高三了，其实，现在我们已经步入高三的快节奏生活了。
每天，老师布置的作业奇多，卷子一发就厚厚的十几张，这还只是一科的。
真不知道这一年要怎么熬。
其实我对高三的生活早就有许多想像，事实证明，生活还真跟我预想的一个样：作业多、上课多、考
试也多。
每天差不多有12节课，光上课的时间就有9个小时，早上7点之前就要到校，晚上11点才能回家，对了
，这还是早的。
赶上再拖个堂什么的，就得12点多了。
这还不算完，到家还要赶作业。
各科加起来怎么着也得有20多张卷子吧，没两三个小时怎么能做得完？
还让不让人睡觉了！
要是光这样也还能忍，最让人受不了的是三天一大考，天天有小考。
这绝对是对我们身心的一种摧残。
看着卷子上的一个个红“X”，把我原本就不多的信心都打击没了。
照这样下去，没等到高考估计我就挂了。
最最让人无法忍受的要数班里的气氛，教室后面大大的高考倒计时牌让人望而生畏，做得跟天安门广
场上的奥运倒计时牌倒挺像的。
班上的同学都跟疯了似的，下课都不说话，简直是白色恐怖啊。
说实话，过去我还是挺喜欢上学的。
可现在，都不愿意进教室，这气氛真是压抑啊！
要是这一年真的都这么过，天啊，我都不敢想！
我知道古人说“少年不识愁滋味”，但现在我却对它的真实性产生了怀疑。
要是那个时候他们也经历过高考，恐怕会留下许多千古佳句吧。
看着吧，也许过完这一年，我也会成为一个大诗人呢！
有时候，我还真怀疑，我们如今付出的这么多辛苦是否值得。
就算我们考上一所理想的大学，也不能保证找到一份好工作啊！
更不用说考不上，天啊，我真不敢再想下去了。
真是前途渺茫啊！
真不知道高三这一年会带给我什么样的改变。
希望事事顺利吧。
专家的话博文中描述的高三学习生活情景，我们并不陌生，大多会有感同身受。
 高三时期的学习生活对学生们来说简直就是一个噩梦。
为了考上大学，考上重点大学，一个个像加里森敢死队员般奋力地往前冲杀。
老师和家长们看到孩子的这种表现，虽然会觉得苦了孩子，但同时也会有一丝欣慰，因为他们会觉得
孩子变得自觉了，用心了。
但是，他们又怎么会知道孩子此时心中的感受呢？
又怎么能知道孩子在这种情形下，不仅难以达到较好的学习效果，反而还会给孩子身心健康的成长带
来一定的副作用呢？
 1、表面上看起来孩子好像投入到了紧张而繁忙的学习之中，然而这一切都是被动的，他们没有办法
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不这么去做。
因为身边的同学都这么做，如果他不这样，就考不上大学了。
 做任何一件事，只有源于内心的愿意才能真正做好它。
反之，则会把它看成是一种负担，并且还会出现排斥心理。
这样一来，不仅难以投入精力，还极易产生疲倦感，并觉得压力重重。
在这种情况下，人不是变得麻木，就是变得情绪失控。
 从上面那位学生的博文中，我们就已经明显地感知到了这位学生的焦虑和迷茫。
在这种状态下，他怎能取得好学习成绩呢？
 2、从学习的强度来说，像上面博文中说的那样，不要说是一个未成年的孩子，恐怕身体健壮的成年
人都难以做好。
处在这种高强度的学习状态下，即便孩子想用心，但体能和精力跟不上也是枉然。
 要解决这一问题，我们必须寻找到其形成原因。
家长的期望就是这一压力的源头所在。
在一项城市父母对孩子的最高学历期望调查报告中，显示如下数据：家长们期望孩子初中毕业的仅
占0.9％，高中毕业占到6.2％，大专毕业为9.3％，本科毕业高达53.9％，硕士为10.3％，博士或博士后
占到19.3％。
就是说，高达92.8％的家长期望孩子达到大专以上学历。
而在调查学生为什么要努力学习时，有76.7％的孩子回答是“为了报答父母”，这在所有20项调查中
排在首位，“为了更好地发展自己”、“为将来开创一番事业创造条件”并列第二，第三位则是“满
足家长对自己的期望”。
由此可见，要改变孩子的这种状态，就必须寻找合适的方式去缓解孩子心中的压力。
父母可以像下面这样去做。
1、让孩子明白是在为自己学习。
从上面的叙述中，我们已经知道了，造成孩子心中压力的主要原因是父母对孩子的期望。
父母的这种期望虽说是为了能够让孩子拥有一个好的将来，但是往往在言谈举止中又让孩子觉得是在
为父母学习。
这就要求父母在跟孩子交流的过程中，注意自己的言行，最好不要说出类似“只要你能考上大学，爸
爸妈妈再苦再累也没关系”、“爸妈这么辛苦为了什么？
还不是希望你好好读书，考上大学吗”的话。
跟孩子这样交流，很容易让孩子觉得是在为父母学习，如果考不好就会对不起父母。
正确的做法是，让孩子知道是在为自己学习。
建议家长在跟孩子交流沟通的过程中，应当放下“架子”，不要一开口就否定孩子的想法，要学会理
解孩子。
2、帮助孩子正确地认识高考。
许多学生在高三时废寝忘食，就像根紧绷的弓弦投入到学习中，不敢有任何松懈，因为将高考看得太
重了，把它当成了是决定自己一生成败的唯一要素。
“如果考不上大学，我真的不知道怎么办”，这是许多高三学生说的话，从中我们不仅仅看到了他们
的焦虑，更看到了他们紧张而迷乱的学习状态。
让孩子产生这种心理的基本原因有两个，一是家长的期望，二是社会现象。
家长要化解掉孩子因此而产生的压力，除了让孩子知道是在为自己学习外，还应当帮助孩子正确认识
和面对高考，要让孩子知道：高考并不是决定人生成败的唯一因素，一次高考失败并不代表整个人生
失败。
无奈的排行榜在考试成绩出来后，老师会对学生的成绩进行一次排名，并公布出来。
老师的这种做法，或许是为了让学生们知道自己在班级中的位置，以此来激励学生学习的积极性。
然而在很多的时候带来的却是另外一种结果。
一名叫小芊的同学就把这种对排名的愤懑之情发泄到了bbs上，结果“一石激起千层浪”，立即得到了
众多的回应。
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2007—7—10 10：50 小芊帖子题目：大家如何看待学校考试排名？
我们学校每一次大考后都要排名，不仅是班里排，年级里也要排。
每次考完试我都提心吊胆的，生怕自己这次的名次又落后了。
唉，真烦，排名给我们这些学生带来了巨大的压力，真令人受不了。
我是恨死排名了，不知道各位又有什么见解呢？
2007—7—10 13：29 幽竹南听雨 同感，我也特讨厌排名，每次考试成绩一出来，爸妈就只顾着问排名
，根本不看成绩，更不看我付出了多少努力，只要名次不理想就得数落我一顿。
2007—7—10 17：47聂飞中国的教育制度还是不完善的！
我在此代表中国教育界向各位同学说声对不起了！
！
2007—7一10 21：05 决定永远陌生告诉家里正在上学的弟弟MM们：在上学时一味地看分数是错误的，
因为找工作时应聘单位是不会问你读书时有几次没考及格，能力和综合素质是不能忽视的，中国一直
以来都是搞应试教育，可一时间是难以改变的。
2007—7—11 21：35 小芊说得不对，我们虽然不看重分数，可是学校看重，老师看重，家长也看重！
我们根本没选择！
2007—7—12 11：09 决定永远陌生理解你们，我们已经经历过了。
2007—7—13 19：21 聂飞无奈的分数！
！
无奈的排名！
！
2007—7—l5 15：23 luck602讨厌考试⋯⋯更讨厌排名⋯⋯2007—7—16 19：15 落儿我倒觉得从某种程度
上说，排名可谓有利有弊。
好处是它可以使自己更清楚自己在班里所处的位置，以便更好地制定学习计划。
坏处则是容易打击自尊心，增加学习的压力，还会导致一些同学的厌学情绪。
排名对于成绩好的同学来说，绝对是“爽歪歪”了，完全可以起到激励作用，而对于成绩一般或是较
差的同学的打击可不小，心理承受力一定得够强才行。
2007—7—18 10：23 小苹排名对那些考得好的学生来说固然是高兴啦，但对一些偶尔考失手或者是成
绩差的学生来说可是压力重重，但谁又能理解他们的心情呢？
2007—7—22 09：06 听雨宝贝那就不考呗！
装发烧⋯⋯2007—7—24 11：07 小苹学校一年到头都有考试，难道你每次都能装发烧吗？
天真。
考试这东西是根本回避不了的。
2007—8—6 13：08 落儿我赞成排名，但我不赞成公布排名。
2007—8—9 15：15 天际百合同意，虽然考试排名可以让我们知道自己所处的位置，找到自己的努力方
向。
但我认为，学校不应该公布排名，公布排名就会在同学中产生一些不好的影响。
2007—8—9 19：16 小苹对，我也同意，我们每个人都有自己的目标，何必用排名作为衡量一个学生的
标准呢？
我认为不应该让排名伤害我们的自尊心和自信心。
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编辑推荐

《告诉你我的秘密》：不再让青少年视学习为心底最深的痛，不再让他们为人际关系伤透了脑筋，不
再因为对感情好奇而遭受伤害，再让父母为不了解孩子的所思、所想、所为而苦恼，不要让孩子再把
秘密埋藏在自己的心底，让他们可以大声说出：告诉你我的秘密。
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