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前言

　　中国有句古话：“知人知面不知心。
”人心隔着肚皮，不少人试图把自己真实的一面隐藏，戴一副面具与别人交往。
常有人说活得很累，也许就是把太多的精力放在了琢磨别人上。
　　我们身处瞬息万变、高速发展的现代社会，生活、工作都离不开与各种各样的人打交道——结识
新朋友，不忘老朋友。
如何在最短的时间内从对方显露出的各个方面的特征来洞察其内心玄机，辨别其真实面目、建立宽广
的人脉关系成为人们生存、发展的一项基本技能。
　　因为生活氛围、教育程度、素质修养等不同，每个人的内心世界都是不同的，世界上没有哪两个
人的内心活动是完全相同的！
内心的起伏我们不可能用肉眼直接观察到，但是事物之间是相互联系的，内心的起伏是会通过外在的
一些东西表现出来的，这些表现出来的东西才是我们想要的，才是我们掌握别人心思的关键所在！
　　具有掌握对方心思的本领，我们就可以在人海自由驰骋，可以预见没有发生的事情，可以透过人
的面具看到他们最真的一面，顺利地窥探出情绪变化的温差，辨别出蕴藏其中的玄机。
掌握了这些本领，我们就能有的放矢、出其不意、攻其不备，就可以胜券在握。
掌握了这些本领，我们就能左右逢源、移步生莲。
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内容概要

　　《读懂你身边人的心理》从人的外貌、言语、举止、交往、生活、工作、爱好等各个方面的细节
来阐述一个人的内心变化和性格特征，观人于咫尺之间，识其人而知其本！
人是随时会改变的，没有什么固定的模式可以彻底了解一个人，但是一些共性的东西是大家有目共睹
的，就让我们一起来学习，从细节方面掌握对方的心思吧。
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章节摘录

　　二、服饰选择，男女有别　　1.美人靠衣装　　（1）女人七分靠打扮　服饰是人类文明发展的产
物，也是一种文化。
尽管它更多地以外在的形式表现出来，但不可否认它也是人类心灵世界的反映。
而作为美丽世界永远的主角——女人，对服饰的追求则是永无止境的。
　　女士的衣服总的来说有四类：休闲服、工作服、鸡尾酒会服及正规的晚宴服。
　　一般情况下女士着装虽没有明确规定，但在正规交际场合也有严格的要求，例如：　　着装要有
规矩，背心和衬裙不能露在外衣外边。
穿裙子时，不能穿短裤，应穿长度超过裙摆的长袜或连裤袜，或者干脆光腿。
外衣和裙子内的衣服颜色不能搭配失当。
礼服手套长度要与衣袖搭配得当，一般规则是：非常长的手套和非常短的手套要配短袖或无袖服装；
穿袖子为3/4长的服装时，手套的长度应达到袖口，在袖子下面。
　　美国有位服装设计师说：“衣服决定一个人是走向‘卧室’还是走向‘董事会议室’。
”一些严肃的职业妇女和在正规交际场合中的妇女都很注意穿戴，其着装既表现女性美，又庄重得体
，并适合自己的身份和年龄。
靳羽西说：“世界上没有不漂亮的女人，只有不会打扮的女人。
”女人三分长相，七分打扮，道理也就在于此。
　　现代社会女士化妆很普遍。
因为化妆可以使自己增添信心，而且在现代生活中，化妆是一种对自己和别人的尊重。
　　化妆的时候要注意发挥自己独特的美，必须学会充分了解和利用我们自身的长处，做到扬长避短
，使自己显示出与众不同的气质与风采，拥有一份令人羡慕的别样美丽。
　　聪明的女人应根据场合化妆。
例如在休闲的时候，你可以化淡妆，用淡的口红，甚至根本不化妆。
上班时可以稍微浓一些，因为要让你显得庄重、正式一些。
参加鸡尾酒会或晚宴，通常在晚上的时候，化妆应该是最浓的。
　　（2）通过女人鞋，察知女人心　　人类穿鞋的时间起码已有几千年的历史，最初只是为了生活
方便和御寒的需要。
如今人们关心更多的是自己能拥有多少双名牌鞋，衣服与鞋子如何搭配，如何让鞋子为自己的形象加
分。
　　渐渐地，人们对鞋的选择也透露出内心的一种意识。
那么，你知道女人们选择喜爱穿、经常穿的鞋子与其性格之间，有什么样的关系吗？
　　①高跟鞋　　因为知道高跟鞋对女性的脊椎、腿部肌肉、韧带会造成不同的损伤，所以中老年妇
女是不愿意穿高跟鞋的。
模特们也只是在T型台上作秀时才穿一下。
由此看来，真正热爱高跟鞋的人不多。
她们喜欢穿，只是为了使自己的身材看来显得更高挑，步姿更加婀娜动人。
因为她们认为，即使受些罪也是值得的，因为青春毕竟短暂。
　　②坡跟或平跟鞋　　这种女人是脚踏实地、思想开放的人，受过良好教育。
而且她们对粉饰太平、矫揉造作的人，有种特别的厌憎感。
　　这种女人大部分是那种不注重形式，只注重内在的人。
她们大多为人低调，崇尚自然，不爱慕虚荣，对争名夺利的游戏毫无兴趣，对金钱的看法是：其作用
只不过是换取安逸生活。
　　在爱情方面，她们崇尚浪漫，对爱情有着梦幻般的激情，但通常也是个肯对感情负责的人，不会
让自己成为干夫所指的浪荡女人。
所以，她们喜欢浪漫、有激情，但绝不随便玩弄感情。
因为希望自己的理想对象必须和自己一样，在生活上不虚华，所以，她们在感情上大都很认真。
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　　③系带皮鞋　　这种女人是做事细心并且不怕麻烦的人，她们处理每一件事情都有既定的程序和
规则，不允许随便被人打乱，或在中途忽然被停止。
也就是说，她们是有始有终的人，如果要她们忽然做出某种转变，那无异于是对她们极大的不尊重。
　　她们大都脾性温和，喜欢关心人，在她们力所能及的范围内，会给予别人恰当的照顾，别人也信
任她们，愿和她们杲在一起，因为他们会从这种女人身上得到一定程度的安全感。
　　与这种人接触，在印象上都会觉得她们是稳重可靠的人，在工作上对业务驾轻就熟，成为众人咨
询的对象，上司也会相当器重。
　　这种类型的女人经常需要肩负重担，特别是在竞争如此激烈的社会里，她们常常会感到劳累。
　　④花式鞋　　花式鞋就是那种轻巧、华丽的皮鞋。
这类鞋多是色彩对比相当强烈的皮鞋，外观艳丽夺目。
　　喜欢这种皮鞋的人，都喜欢装饰自己。
每天，她们都可能会花上一两个钟头打扮自己，这种人对每一个细节和动作都不会放过。
　　这类女人非常留心服装的潮流，喜欢参加服装博览会和时装观摩会，也喜爱逛服装商店，但她们
不一定是盲目地追求，她的打扮基本上属传统中带新潮的品位。
　　这种女人大多只关心自己，而其他友情、工作只是她生活的点缀品，是可有可无的东西。
　　这类女人会非常介意别人怎样看自己，同时她还会摆明态度不欢迎别人的批评。
因为她很自恋，所以不会相信自己会犯下什么过失。
　　⑤皮靴　　不论是一年四季的哪一天，或是出入任何一个场所，也不论天气如何变化，这种人的
脚下总是穿着皮靴。
　　这种人的形象告诉别人：她不是一个柔弱的女子，可能会些功夫，虽没有害人之心，但肯定有防
人之术。
而且，这种人是有先见之明的人，当她看出某种苗头不对时，会提前采取防范措施，所以，她们是总
能逢凶化吉的人。
　　在家里，这种人有可能是个一家之主，而且这种人的权威不允许被丝毫的侵犯。
否则，她会采取强硬立场，惩罚胆敢藐视她权利的人。
　　在工作中，这种人大多亦是个强硬派，所以一份别人觉得很难做的工作，她们总能以一种不畏艰
难的精神去把事办成、办好。
因而她们所到之处，总是会受到男人们更多的青睐。
但是，她们有时所付出的代价，往往也比她脚下的皮鞋沉重得多。
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