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前言

《菜根谭》中有这样一句话：“路径窄处，留一步与人行；滋味浓时，减三分让人尝；此是涉世一极
安乐法。
”这其实说得是一种做人的技巧。
人生活在现实社会中，必然要与别人或别的群体有着千丝万缕的联系。
在此过程中，如何做人，如何做一个受欢迎，受尊敬并最终获得成功的人，是每个人都在积极思考的
问题。
朋友之间、同事之间、夫妻之间乃至对手之间，如何给对方留下一个美好的印象，如何留给人一个美
好的回忆，如何让自己的一言一行，一举一动，一颦一笑都惹人喜欢，给人带来愉悦，并使自己永保
快乐，这里边潜藏着极大的学问，也有许多技巧需要掌握。
“别人的成功，永远是自己的榜样。
”这句话说明了成功做人的一种玄机。
俗话说：“世上难事千千万，最难还是做人难。
”从表面上看，做人很简单，有谁不会呢？
有人做了一辈子农民，有人做了一辈子工人，有人做了一辈子教师，有人当了一辈子的兵，有人做了
一辈子穷人，有人当了一辈子富人⋯⋯。
但同样做人，人与人之间却大不相同，有人当农民是村里最受欢迎的农民，有人当工人是工友们离不
开的好工人，而有的人当教师是学生们拍手称赞的好教师，当兵则是首长时常夸赞的好士兵⋯⋯，与
此相反，有的人无论在什么时候，无论做什么，总是一个不受欢迎的人。
在复杂的社会中要生存，要发展就必须要学会“做人”，必须掌握做人的技巧。
不谙此道者，必然处处碰壁，一事无成。
其实，每一个正常人的智商差别都不是很大，那么为什么有的人在追求成功的过程中总会遇到这样那
样的困惑，而使自己远离成功呢？
这是因为仅有成功的愿望是远远不够的，更主要的是要掌握成功做人的技巧，掌握了这些技巧，那些
看似棘手的问题就会迎刃而解，活用这些技巧，你就会在追求成功人生的路上顺风而行，快乐一生。
做人成功的标志，说到底无非是名声、地位和金钱。
这个意义上的成功当然是好东西。
然而，世上也有人淡泊名利、地位，也不刻意追求金钱。
当然，这些人之中也不乏成功者。
但不管怎么说，每个人都不愿意自己彻底穷困潦倒，成为实际生活中的失败者。
每个人生命的主宰其实就是你自己，关键是你要有所改变，要有强烈的成功愿望。
只要掌握本书中的N个做人的技巧，你将受益匪浅。
我不敢说掌握这些技巧你就一定会成功；但可以肯定的是，不掌握这些技巧，你一定不会有一个成功
快乐的人生。
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内容概要

　　《做人的N种技巧》将教您为人处世的技巧、取悦别人的技巧、与别人沟通的技巧、与朋友相交
的技巧、打拼职场的技巧、修身养性的技巧、保持低调的技巧、忍耐与宽容的技巧、得到与失去的技
巧等N种做人的技巧。
　　在复杂的社会中药生存、要发展就必须要学会“做人”，必须掌握做人的技巧。
不谙此道者，必然处处碰壁，一事无成！
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领五、在别人的意见里淘金六、会学习还要会思考七、请教绝不能择人八、不要盲目的依从别人九、
成为本行业的专家十、少壮努力老大才不悲第十一章 赚钱与花钱的技巧一、先要做小事赚小钱二、要
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章节摘录

有些人喜欢现用现交，平时待人不冷不热，有事了才想起去求别人，又是送礼、又是送钱，显得分外
热情，但办事的效果常常并不理想。
俗话说：“平时不烧香，临时抱佛脚。
”那样菩萨虽灵，也不会帮助你。
因为你平常心中就没有佛祖，有事再来恳求，佛祖怎会当你的工具呢？
所以我们求神，自应在平时烧香。
而平时烧香，也表明自己别无希求，完全出于敬意，而绝不是买卖；一旦有事，你去求它，它念在平
时你的烧香热忱，也不致拒绝。
如果要烧香，就找些平常没人去的冷庙，不要只挑香火繁盛的热庙。
热庙因为烧香人太多，神仙的注意力分散，你去烧香，也不过是众香客之一，显不出你的诚意，神对
你也不会有特别的好感。
所以一旦有事求它，它对你只以众人相待，不会特别照顾。
但冷庙的菩萨就不是这样，平时冷庙门庭冷落，无人礼敬，你却很虔诚的去烧香，神对你当然特别在
意。
同样的烧一柱香，冷庙的神却认为这是天大的人情，日后有事去求它，它自然特别照应。
如果有一天风水转变，冷庙成了热庙，神对你还是会特别看待，不把你当成趋炎附势之辈。
其实不只是庙有冷热之分，人又何尝不是？
一个人是否能发达，要靠勤奋、天才和机遇。
你的朋友当中，有没有怀才不遇的人，如果有，这个朋友就是冷庙。
你应该与热庙一样看待，时常去烧烧香，逢到佳节，适当送些礼物。
既然环境不佳，为求实惠，有时甚至可以送些钱，请他自己买些实用的东西。
又因为他是穷人，当然不会履行礼尚往来的习惯，一定是只有你往，他是不会来的。
并非他不知道还礼，而是无力还礼。
不过他虽不曾还礼，但心中却绝对不会忘记你，也不会忘记未还的礼，这是他欠你的人情债，人情债
越欠越多，他想还债的心情就越切。
所以日后他若否极泰来，他第一要还的人情债当然是你。
他有清偿的能力时，即使你不去请求，他也会自动还你。
当然，也有人在发达之后，把曾经帮助过他的人忘掉，但这种人必竟是及少数。
如果碰上了，只能自认倒霉。
有的人能力虽然很平庸，然而因一时时运通达，也会成为不可一世的人物。
人在得意的时候，一切就看得很平常，很容易，这是因为自负的缘故。
如果你的境遇地位，与他相差不多，交往当然无所得失。
但如果你的境遇地位不及他，往来多了，反而会有趋炎附势的错觉。
即使是极力结纳，多方效劳，在对方看来也很平常，彼此感情不会有多少增进。
只有在对方转入逆境，以前友好，现在则不相识，以前车水马龙，今则门可罗雀，以前一言九鼎，今
则哀告不灵，以前无往不利，今则处处不顺，他的繁华梦醒了，对人的认识，也比较清楚了。
如果你认为对方是个英雄，就该乘时结纳，多多交往。
或者乘机进以忠告，指示其失败的原因，勉励其改过迁善。
如果自己有能力，更应给予适合的协助，甚至施予物质上的救济。
而物质上的救济，不要等他开口，要随时采取主动。
有时对方很急着要，又不肯对你明言，或故意表示无此急需。
你如得知些情形，更应尽力帮忙，并且不能有丝毫得意的样子，一面使他感觉受之有愧，一面又使他
有知己之感。
寸金之遇，一饭之恩，可以使他终生铭记。
日后如有所需，他必奋身图报。
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即使你无所需，他若是蛟龙必终非池中物，一朝翻身，也绝不会忘了你这个知己。
俗话说：“在家靠父母，出外靠朋友。
”每个人生活在社会上，都要靠朋友的帮助。
但平时礼尚往来，相见甚欢，乃至婚丧喜庆、应酬饮宴，几乎所有的朋友都是相同。
而一朝势弱，门可罗雀，能不落井下石、乘机渔夺就不错了，还敢期望雪中送炭、仗义相助吗？
“人情冷暖、世态炎凉。
”趁自己有能力时，多结纳些潦倒英雄，使之能为己而用，这样的发展才会无穷。
一个人可以有多种投资，为事业，可以投资办企业；为投机则可以买股票；对人情，则应多结交朋友
。
对朋友的投资，最忌讳的是图近利，因为这样就成了一种买卖，说难听点就是一种贿赂。
如果对方是有骨气之人，更会感到不高兴，即使勉强接受，也并不以为然。
日后就算回报，也是得半斤、还八两，没什么好处可言。
平时不屑向冷庙上香，事到临头再来抱佛脚也来不及了。
一般人总以为冷庙的菩萨不灵，所以才成为冷庙。
其实英雄落难，壮士潦倒，都是常见的事。
只要一有机会，风云突变，仍是会一飞冲天、一鸣惊人的。
从现在起，多注意一下你周围的朋友，若有值得上香的冷庙，千万不要错过了。
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