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内容概要

人生是不可解的谜，每个人对生命的理解都不一样。
在数十年有限的岁月中，如何寻得人生的通关密码，是非常不容易。
很多人走到人生的尽头，还不知道人生所为何来？
在一辈子的跌跌撞撞之中，也没有细心品味人生的酸甜苦辣。
来，不知道怎么来的？
走，也不知道怎么走的？
多半的人活得很辛苦，因为不知道怎样才能活得很快乐。
    一般而言，人生包括修己、待人、学业、事业、家庭五大课题。
人如何看待自己？
如何对待别人？
如何教育自己？
如何追求事业？
如何经营家庭？
是一辈子努力的方向和目标。
笔者试着把这五大课题，各自分论二十个子题，每一个子题各有所属，依次而言，犹如生活的习题，
逐一作答。
    我们要向人生问路，以了解生命的本质；我们要与生命拔河，以寻找生命的着力感；我们要把生活
安顿，才能做生命的主人。
但愿人人随时汲取生命的活水，除了增加自己的能力，也能把别人的经验，化成自己生命的养料。
人生有智慧，就不会有无力感，相信这100个观念，能够改变你、我的一生，圆满自足，快乐自在。
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作者简介

朱荣智，一九八一年七月荣获文学博士学位。
曾任台湾师范大学国文系教授，退休后转任元培科技大学教授。
 
    著有：《改变一生的52个字》、《改变一生的人生三书》、《善待自己宽待别人》、《改变一生的
孔子名言》、《改变一生的孟子名言》、《改变一生的老子名言》、《改变
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章节摘录

Part 1 成功是拼出来的成功是拼出来的想成功的人，才能成功，但不是想成功的人，就能成功，成功
不是用想的，也不是用说的，而是用做的。
成功是做出来的，不是说成功就能成功，想成功就会成功。
我们一般人的毛病，总是想的多、说的多，而做的少；如何才能成功，道理人人都懂，可是不是每一
个人都肯下苦工夫，朝成功之路迈进。
天下没有白吃的午餐，没有不劳而获的事，一分耕耘，一分收获。
任何一件事情的成功，就像完成一项工程建设，一项工程要一百个工作日，做一天和做九十九天，都
是失败者，所以，对于任何理想的追求，要么不做，要做就要努力做成功，不要半途而废。
君子不自限。
没有人能限制我们的成就，只有自己限制自己的发展。
有心就有力，吾心信其可成，移山填海的事都有可能成功；吾心信其不可成，反掌折枝之易难成矣。
不去做的事，再简单的事都做不到，想去做的事，一步一步地努力，总有成功的一天。
不怕路长，只怕腿短；不怕山高，只怕志不高。
 小时候学游泳、学骑脚踏车，都是从喝水、摔跤中学得的能力。
懂得如何游泳、如何学会骑脚踏车的知识，并不等于就会游泳、会骑脚踏车，一定要自己亲自尝试，
从各种失败的经验中，逐渐领悟个中的技巧。
所有的失败，都是通往成功的必经之路。
不经一事，不长一智，成功的人并不是没有失败，而是能够记取失败的教训，从失败的经验中，研究
改进，最后终于赢得成功。
打败失败，才不会被失败打败。
所以成功的人，都是在面对挫败的时候，屡仆屡起，愈奋愈勇。
虽然“屡战屡败”与“屡败屡战”同一个事实，但是后者却能呈现不服输的志气与勇气。
天总是黑到最黑，才开始亮，成功总是历经许许多多的失败打击，才会出现契机。
挖一口井，不管挖多深，在没有挖到井水之前，都是一口废井。
因此，凡事坚持，凡事忍耐，胜利属于最坚忍的人。
没有经过寒冷的冬天，怎么看得到春天的美景，“不经一番寒彻骨，焉得梅花扑鼻香。
”每个人一生都有不少美梦，如何才能使美梦成真呢？
行者恒至，为者常成。
我们不能只是羡慕别人的成功，我们必须付出应有的努力。
皇天不会辜负有心人，小努力，小成功；大努力，大成功，成功不会是天上掉下来的礼物。
只要有明确的目标、周详的计划、持续的努力、坚定的信心，一定是成功在望。
成功，留给准备好的人。
企图心是成功的密码企图决定版图，格局影响结局。
一个人的心有多宽，世界就有多宽。
路是无限的宽广，但是路是靠人走出来的，行者常至，为者常成。
不怕路长，只怕腿短；不怕山高，只怕志气不高。
志气要比山高，只要有心、用心，有力、尽力，天下无难事。
人生像一场马拉松赛跑，不是看谁第一个冲出去，是看谁第一个跑到终点。
如果把人生比喻为一题数学演算题，在加加减减的过程中，重要的是看谁最后得到的是正数而不是负
数。
人生的账是算总账，不只争一时，更要争千秋。
想成功的人，才能成功。
一般人都不甘于平凡，总觉得人生如果过得太平凡，人生就没什么意思，尤其是年轻人，更是珍惜一
生难再的青春，不愿意青春留白，即使不能轰轰烈烈有一番作为，也要跌跌撞撞，让生命留下美丽的
回忆。
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能够凌驾非凡，何必屈就平凡，这种不甘于平凡的心，就是企图心。
没有天生的赢家，没有人天生就是不凡。
不凡的人是不断与生命拔河的人，是希望向命运之神多要求一点的人。
立志容易励志难，很多人都希望拥有不平凡的人生，可是不是每个人都愿意为此付出代价。
天下没有不劳而获的事，想要有美丽的人生，除了有宏伟的抱负，坚苦卓绝的决心和毅力是不可缺的
。
成功是人人欣羡的，但是成功不是想有就有的。
当年法国巴律西改造瓷器，一再失败，弄得倾家荡产，最后把房子拆了，家俱当柴火烧了，到了几近
疯狂的地步，这才成功地改良成精美的产品。
人是靠理想活下去的。
一个人失掉了心，就失掉一切，人的心就是人的理想。
老天很喜欢作弄世人，有时略施小惠，给人占一些便宜，只花一点努力，就轻易地得到很多财富和名
位；而多半的时候，人生是空忙一场，即便看是垂手可得的胜利，结果却是功亏一篑，徒劳无功。
人人都有很多理想，理想的不能实现，不全然是不够努力，有时是命运不济，上天不肯帮忙。
人生的可爱可贵，是人生虽然充满挑战，随时有失败的可能，但是因为人的坚持，努力不懈，终于赢
得胜利的成果。
世事的棋局，胜负难料，不到最后，不知究竟。
所以除了要有强烈的企图心，还要有坚定不移的信心和毅力。
合理的要求是训练，不合理的要求是磨练。
平静的海，训练不出第一流的水手。
在追求理想的过程中，难免会有许多意想不到的障碍。
“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。
”一个人能练就一身武功，才能到处仗义行侠。
人活着就是为了争一口气。
我们不是输不起，而是不服输，尽管在上天面前，我们常常是输家，但是人贵立志，我们要有不服输
的精神，而且要有强烈的企图心，追求更和谐、更圆满的人生。
成功是用自己的版本临渊羡鱼，吃不到鱼。
很多人只会羡慕、嫉妒别人的成功，而徒呼负负，抱怨自己的命不好、运欠佳、长相难看、人缘很坏
。
其实，老天是很公平的，老天不会把所有的好处都给一个人，而把所有的坏处给另一个人。
“金无足赤，人无完人。
”每个人都有一些长处，也都有一些短处，聪明的人不一定漂亮，漂亮的人不一定有钱，有钱的人不
一定健康，健康的人不一定聪明我们每个人都要勇敢地去面对而且接受真实而不完美的自己。
成功的人不是运气好，而是付出比别人更多的努力。
失败的人不是运气不好，而是努力不够。
我们在各种颁奖典礼中，听到得奖人的感谢辞，都是谢天谢地、谢谢他们的领导、同事、家人，成功
的人都把成功的因素归给别人，其实，最大的功臣是他们自己，如果自己不尽心尽力，他们能拔得头
筹，吗？
相反的，我们看到所有的失败者，都是怨天怨地，自怨自叹，抱怨老天不帮忙，别人对不起他。
懂得自省的人，才会是成功的人。
“失败为成功之母。
”一个名叫失败的母亲，不一定能生出名叫成功的儿子，除非他的父亲名叫反省。
不能反省的人，不足以谈人生。
成功或失败，都是有原因的，求人不如求己，把希望寄托在外物、别人身上，是很危险的。
天有不测风云，自然界的无常变化，不是我们能依靠的；人的变化也很大，靠山山倒，靠人人老，唯
一可靠的就是自己。
人生有三个阶段，起先，我们以为我们是张三，是李四，是很有钱的郭台铭、张忠谋，是最漂亮的名
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模、电影明星林志玲、巩俐；其次，我们发现我们并不是有钱的郭台铭、张忠谋，也不是漂亮的林志
玲和巩俐，最后我们才发现我们原来是自己。
人贵自知，很多人不敢承认自己是谁？
很多人一直欺骗自己是郭台铭或是林志玲。
能够认识自己、接受自己、发展自己、成就自己，最后才能享受自己。
每个人在这个世界上都是独一无二的，每个人都有自己独特的人格特质，我们并不必刻意地去模仿别
人，东施效颦，只是惹人笑话而已。
曾国潘《家训》：“凡大家名家之作，必有一种面貌、一种神态，与他人迥不同。
”不只作文是如此，一切事业的成功，都要有自己的版本。
郭台铭之所以为郭台铭，是因为他不去模仿王永庆、施振荣，他做他自己，他走他自己的路。
如果郭台铭一意模仿别人，那就不会有今天的郭台铭了。
所谓成功，是每个生命的自我完成，不是人人都要当总统、当院长、当总经理、当董事长才是成功。
尺有所短，寸有所长，各有各的功能，能当院长的人去当院长，是他的成功；不能当院长的人，而要
勉强去当院长，就不会是他的成功。
在一个公司里，有各种职位的人，不会是每个人都当经理、总经理。
各个职位的人，尽忠职守，分工合作，才是整个公司的成功。
我们常常给自己设定的框框卡住了，我们常自以为自己只能做什么，不能做什么？
其实每个人的潜力无限，只是懂不懂得开发而已。
成就靠技术，成功靠态度，别再怀疑，相信自己，You can do it！
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编辑推荐

《阳光心态》：台湾知名企业指定员工必读书！
台湾心灵大师朱荣智博士沥血五年倾心之作！
大陆首次引进，打造完美人生成功心态！
在任何特定的环境中，人们还有最后一种自由，就是选择自己的态度。
一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
放下整个世界，拿起这《阳光心态》，当你读完的时候就会发现，整个世界都已属于你。
阳光的人视失败为垫脚石，消极的人视失败为绊脚石。
阳光的人在忧患中能看到机会，消极的人在机会中看到忧患。
阳光的人用心态决定成败，消极的人用成败决定心态。
阳光的人用心态驾驭命运，消极的人被命运驾驭心态。
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