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前言

这个世界因为有了女生美丽的身影、可爱的笑容而更加绚烂缤纷。
父母要想让自己的女儿能顺利走出青春期的迷惘，拥有一个灿烂精彩的人生，就要从自己做起，学习
培养了不起女生的24堂课。
可是，什么样的女生才算是了不起的呢？
作为父母首先要懂得从内到外来培养女儿独立、向上的人格魅力，因为外表的美是短暂的。
父母要让女生学会用一颗善良的心去对待周围的人和事。
女生还要有智慧，“女子无才便是德”的理念已不适合今天的社会。
女生有了智慧才会更加吸引人，对身边的人和事会多一份包容，对于生命的价值会多一些理解，对书
本上的知识会有更灵活的掌握。
这样的女生更加懂得自尊自爱，懂得自强自立，懂得自己掌握自己美好的前程。
培养了不起的女生，尤其要注重女生的特殊性。
女生是上天赐予父母的公主，家庭的教育方式直接决定着女生教育的成败！
权威专家深入剖析教育女生的精髓，倡导用最契合女生心理特征、成长规律的方式教育女生。
培养男孩和培养女孩的方法肯定也不一样，要区别对待，要照顾女生的性格特点。
女生天生感情细腻，又善于掩饰自己的感受，所以父母要给予女儿更细致的关心和爱，多和女儿交流
，不要吝啬赞美之词，要让她感到自己是出色的、重要的。
另外，女儿是父母的掌上明珠，寄托了父母的很多关爱和期望。
对于父母而言，把女儿培养成为一个了不起的女生可能是最重要的事情之一。
在这件事情上，父母花多少时间，花多少金钱，都不会在乎。
但是培养女儿不是靠时间和钱的堆积就能起到良好效果的，教育要靠方法，方法不对就会南辕北辙。
世界上没有平庸的女生，只有教育方法不得当的父母。
比如，女生的个性除受先天遗传因素的影响外，更重要的是受后天环境的影响，拥有好性格是女生的
终身财富，而女生性格的培养离不开父母的影响。
父母教育女生，要先进入女生世界。
比如，父母既要当好女生的监护人，又要当好女生的学习榜样。
父母培养了不起的女生，就要让她拥有超凡的气质、良好的习惯、优秀的品格、受人喜爱的性格等。
这些了不起的特质决定女孩的一生幸福。
父母希望女儿成为一个什么样的人？
打算如何培养她？
想要让她过一种怎样的生活？
如果各位父母以前从未想过，那么，就先看看这本书再好好考虑。
父母要有一个明确的教育定位，积极地暗示自己朝着目标去努力。
不要害怕女儿不会成功，父母只要坚持用科学的方法教育女儿，成功就一定是可以实现的。
《培养了不起女生的24堂课》采用众多教育事例，突出生活中各种各样的教育细节，为家长进行具体
的教育指导。
全面分析了女生的独特个性特征与心理特征。
并针对女生的性别特征和成长过程中经常出现的问题，提出了具体的指导。
本书按照“课堂”的方式分类，总共分为24堂课，内容以实用技巧为主，少谈道理，多谈方法，逐步
深入。
适合0-18周岁女生的父母使用。
最后，希望这本书能够让各位父母有所借鉴、有所感悟，从而提升自己的教育素质，在日常生活的点
点滴滴中，为女儿积蓄成功的能量，把女儿培养成为一个了不起的女生。
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内容概要

　　《培养了不起女生的24堂课》内容为父母希望女儿成为一个什么样的人？
打算如何培养她？
想要让她过一种怎样的生活？
如果各位父母以前从未想过，那么，就先看看这《培养了不起女生的24堂课》再好好考虑。
《培养了不起女生的24堂课》全面分析女生的独特个性特征与心理特征，为家长进行具体的教育指导
。
　　真诚地希望各位父母能从《培养了不起女生的24堂课》中得到一些借鉴、一些启发、一些感悟，
去探索和挖掘孩子身上更大的潜力，争取把她们培养成了不起的女生，让她们拥有幸福而美丽的人生
。
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章节摘录

3.父母相敬如宾，天使才更健康快乐家庭环境对女生的成长有着非常重要的作用，女生过得快乐不快
乐是由家庭决定的。
如果女生发现父母的关系不好，心里就跟着难受。
因为女生对周围环境非常敏感，她对外界的洞察力甚至会超过成人。
父母的言行、感情融洽程度对女生的情绪和心理有着深刻的影响。
家庭应该是女生获得安全感和归属感的源泉。
但如果这个家庭中充满了指责、谩骂、漠视、抱怨甚至是忌恨，家庭就成了最伤害女生的地方。
这种伤害往往要比外人来得更可怕更难以承受，因为越是在意，越是痛彻心扉。
一个女生每天面临着父母吵闹，家庭的不和睦，长期生活在“硝烟弥漫”的家庭氛围中，女孩会生活
得很不开心，也会变得冷漠、自私、暴躁。
她不认为谁是爱她的，她对谁也都是不信任、仇视的，更无爱心。
女孩的心理长期受到压抑，甚至可能扭曲、变态，从此走上不归路。
娟娟原本是个聪明伶俐、活泼可爱的女生，学习成绩也很好。
但最近一段时间，班主任王老师发现原本聪明活泼的她变得胆怯内向，沉默寡言，不喜欢与其他小伙
伴一起玩耍，上课时也常常发愣，作业也懒得做，一整天都是心事重重。
放学后也不着急回家，孤零零地背着书包在街上晃荡，时常挨到天黑才回家。
王老师看着娟娟的学习成绩一落千丈，心里有些着急。
后来，王老师在娟娟的作文中发现了她不快乐的原因：“爸爸妈妈要离婚那天，正是我的生日。
可是爸爸、妈妈都在忙离婚的事，他们的心情很不好，根本没有人对我的生日关注了⋯⋯晚上，我做
了个梦，梦见爸爸、妈妈围在桌前为我庆贺生日。
忽然，天上掉下了一个大大的生日蛋糕，我欢喜极了。
可是我仔细一看，生日蛋糕上写的并不是往日的“生日快乐”，而是两个大字‘离婚’，我就被吓醒
了⋯⋯”王老师终于明白，导致娟娟学习成绩滑落的真正原因。
父母感情不好，对女生有着很强的消极影响。
父母之间关系恶劣，甚至当着孩子的面争吵打架，就会在女生的心中播下仇恨的种子，会扭曲她的心
灵，将来也会影响到她对爱情与婚姻的态度。
随着社会的发展，近年来我国的离婚率呈逐年上升的趋势，离婚家庭的孩子成长教育问题也越来越受
关注。
父母要想知道离婚究竟会对孩子造成什么样的影响，应该先站在孩子的角度，分析他们的心理感受。
很多父母感情不和，对另一方充满了仇恨，完全不顾孩子的感受。
请父母不要认为离婚只是夫妻俩之间的事，对于有子女的家庭，对孩子造成的伤害和不良情绪的影响
是很难修复的。
父母不要让自己的女儿成为家庭的受害者、牺牲品。
美国学者赫茨曾经对五大洲二十多个国家十万名八岁到十四岁的儿童进行过调查，发现孩子对父母的
主要要求中有三条是关于家庭和睦的：①孩子在场，不要吵架。
②父母之间要互相谦让，互相谅解。
③父母和孩子之间要保持亲密无间的关系。
上述要求既是孩子出于亲情的期盼，希望父母相敬如宾，融洽和谐，又是孩子对家庭环境的渴望，憧
憬着在充满亲情与温暖的环境下成长。
女生希望父母为自己创造一个良好的环境。
现实的生活中，不少家庭中夫妻感情破裂后，冷战、吵架、打架、摔东西等过激行为，有时甚至迁怒
于女生的身上。
这样的生活一点点地吞噬着女生的幸福感，让她们感到父母的关怀、家庭的温暖已不存在，随之而来
的是感到孤独、焦虑、伤心等情绪。
对于女生而言，如果父母因感情不和而离婚，也就意味着她最终只能选择其中的一方共同生活。
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这样的处境让女生失去了安全感，对未来的生活感到茫然。
生活环境的变化让女生心情焦虑。
她会想：我自己的爸爸(妈妈)为什么会不要我呢？
自己的新爸爸(新妈妈)会不会讨厌自己呢？
别的同学都有爸爸(妈妈)，为什么我没有了爸爸(妈妈)？
孩子没有机会选择自己的父母，父母感情不和的时候他们是没有其他依靠的。
所以父母们要有责任心，不要给孩子的成长留下阴影。
父母都希望自己的小天使能够健康快乐的成长，而健康有两方面的内容，身体上和心理上。
从某种意义上讲，心理上的健康比身体上的健康更重要。
在家庭和睦、父母相敬如宾的氛围中，女生在爱的滋润下成长。
这样的女生一般都是平和的，知足的，快乐的，自信的，充满爱心的，他的人生充满了欢笑。
比如说，爸爸下班回来，妈妈接过丈夫手中的公文包；妈妈上班辛苦时，爸爸也会主动为妈妈分担家
务。
这对女生是一种潜移默化的影响，会在孩子心中留下一个美好的印象和画面。
父母之间相敬如宾、体贴呵护，会为孩子的心理发展打下良好的基础。
父母是女生的第一任老师。
在温馨和睦的家庭里，女孩过着无忧无虑的幸福生活。
父母常给她讲故事，带她去郊游、逛公园、听音乐等，这些都有利于她接受多方面的知识，培养她的
兴趣和爱好，使她对周围的事物充满好奇心和求知欲。
加上父母在生活中的悉心照料，这种氛围中的女生一定会是快乐、健康、聪明的小天使。
P8-10
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