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前言

男人，如山？
如海？
如钢铁？
提起男人，仿佛阳刚之气扑面而来。
怎样的词汇能够精准地形容男人？
如果说女人是半边天，那么男人就是擎天柱。
男人需要像山一样屹立巍峨，像海洋一样博大精深，像钢铁一样坚韧刚强。
现代社会，男人的责任更是如山重，如海大。
一个好男人要对父母进守孝道，对儿女辛勤养育，对爱人关爱有加。
对男人的要求越来越“苛刻”。
怪不得，男人们经常会无奈地大呼：做男人，太难。
做男人尚且如此之难，那么做一个好男人，做一个如一本好书一样隽永、深刻、令人受益匪浅的男人
，就自然是难上加难了。
男人在事业上要步步高升，在社交中要左右逢源，还要在家庭中面面兼顾。
男人要求能被女人依靠、被上司信赖、被朋友肯定。
男人需要在痛苦面前坚强承担，在责任面前义无反顾，在危难时刻挺身而出。
男人需要睿智、稳重、理智，也需要丰富、幽默、聪慧。
如何成为一个“真正的男人”，首先要树立正确的心态，养成良好的性格，在工作上进步迅速，成为
当之无愧的成功男人。
同时，男人不仅要做一个像山一样的、有主见、有自信、有责任感的男子汉，更要做一个成功的职场
男人。
男人是山，女人是水，男人是字字珠玑的一本书，女人便是幽香沁人的一页。
男人和女人，总是像互相缠绕的蔓藤，剪不断，理还乱，讲不清，又道不明。
男人不仅要懂得爱女人，男人同样需要被女人爱。
女人爱的男人，当然是自信的、健康的、优雅的、成功的。
男人不仅要懂得运动健身，更要懂得怎样更好的修养身体，拥有健康体魄，增强阳刚之气，懂得运动
的男人才最帅气，也更能博得佳人芳心。
男人要学会洞察女人心，增加你的异性缘，要保持形象并穿出你的风格。
男人很累需要放松和休息，可以去游览旅游胜景或协同爱人去恋爱佳地，让你学会做阳光健康男人，
同时享受甜蜜恋情。
本书是一本男人不可或缺的百科全书，想做一个成功的男人，做一个如书般隽永、深刻、令人受益匪
浅的男人，这本书值得你一读。
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内容概要

　　《一个男人一本书》是关于男人处事，行为，做事，社交，享受，礼仪等等方面的书。
一个男人就是一《一个男人一本书》，有的是外表华丽、内容时尚的畅销书；有的是不求包装，以内
容厚重取胜的经典名著；有的是难登大雅之堂却非常实用的生活百科；有的是阳春白雪却晦涩难懂的
学术著作。
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前言第—章  成为真正的男人做一个像山一样的男人为了你的理想而活着，不要为了某些人而活着接
受失败自信积极地表达爱情直面恐惧毫无保留地支持朋友负起对亲人的责任平静地死去男人的同义词
责任宽容果敢开拓细腻文明心态决定性格，性格决定成败对生活要充满激情微笑，对每一个人会幽默
才懂得生活性格能成就你的事业，也能毁掉你的前途性格应体现才能刚毅，却不乏柔情能哄人是出色
的本事，这一点都不丢人培养你的领袖性格赢在性格了解你的性格，成功始于内向如何做一个极品单
身男人给自己设定一个目标第一辆车应该是二手的，先开好了再说不要因为寂寞而去寻求安慰，男人
要会享受寂寞事业远比爱情重要30岁之前，搞垮几个公司是好事如果没有才华，就要有气魄：没有好
的外貌，就要学会有品味先有实力，才有魅力要看起来像个君子，即使你不是第二章  男人在职场求
职金钥匙求职前应做的准备面试问题回答思路技巧面试结束，才刚刚开始升职密码如何快速晋升就这
样读懂上司像老板那样思考责任=机会更专业、更职业每次只做一件事把最紧要的事放在第一位忙要
忙到点子上做好市职工作最重要大学毕业等于零你在为谁工作如果你有意见最好直接向上司陈述乐于
从老同事那里吸取经验唤起你的工作热情日事日清不要只做告诉你的事，请做需要做的事方法总比困
难多结果最重要你凭什么拿高薪经常跳槽也不是办法职场社交不要借钱给朋友对事无情，对人要有情
带技巧的谈话话多必失，人多的场合少说话宴请之道怎样在西餐桌上举止得体成为懂葡萄酒的人洋酒
的喝法酒吧中的交往如何在歌厅发挥自己防止冷场如何控制你的烟瘾不要因为你的体味影响你的社交
辞职时要给自己留条后路辞职前必要的准备如何辞职好如君子般离职第三章  男人需要有点文化男人
的内涵中国传统文化西方文化了解历史酒文化茶文化文化快餐给男人看的25本书给男人看的10部电影
男人必听的10首歌第四章  男人的形象知己知彼——女人心中的男人形象女人心中的好男人形象看看你
是不是女人厌恶的那种男人？
男人形象设计根据外形特征设计自身形象设计一个适合你的发型男人穿着有技巧第五章  男人的健康
男人有病不轻谈？
“男性健康日”羞启口男人有病不能扛男人的常见病“椎”根究底——上班族和有车族的易发病不让
前列腺发“言”男人的秘密男人的病出差男、夜生活男人不小心得的病男人也要对自己好一点保养好
你的肾，这对你很重要传说中的壮阳食品看美女的男人无罪娶个丑老婆会让你长寿第六章  运动中的
男人至少得爱——一种休育运动，喜欢并参与进去你要了解的一些体育常识如何像车手一样驾驶游泳
的姿势给自己设立一个锻炼计划男人该怎样锻炼身体？
力量的锻炼反应能力的锻炼柔韧性的锻炼运动中的受伤处理健身房的运动程序如何消去啤酒肚你的家
庭健身房哑铃臂力棒跑步机俯卧撑、仰卧起坐第七章  男人的旅行值得男人去征服的几个地方冈仁波
齐绒布冰川青海湖若尔盖沼泽塔克拉玛干沙漠呼伦贝尔东部草原让你的艾人抵挡不住诱惑的地方丽江
——心灵家园九寨沟——人间仙境三亚——东方夏威夷西双版纳——动植物王国香格里拉——梦想中
的伊甸园自驾游的准备及注意事项自驾游前的准备自驾游的注意事项遇险该怎么办户外必备知识如何
预测天气如何拍好并保存照片怎样搭帐篷怎么样才不会迷路野外生存技巧学做一个收藏家第八章  男
人在家食神是这么练出来的男人需要练厨艺的种种理由学会做4菜1汤让你更加强壮的吃法单身男人的
快乐食谱在客人面前露一手你的茶功夫男人也可以成为理财高手你具有百万富翁的潜质吗？
钻石王老五的理财方案三十而“理”的道理大学毕业生租房还是买房男人的私房钱钱是省出来的吗家
是装出来的你的地盘你作主巧用小摆设，放大您的家文化也是装出来的如何与装修公司谈判有孩子的
话你要注意选择装修材料第九章  男人和女人手把手教你追女朋友如何跟自己喜欢的女孩搭讪短信攻
略用电话谈恋爱恋爱中的话题讨MM欢心的心灵魔术在哪些情景下女人容易动情？
如何跟女朋友更进一步娶一个好妻子是成功的一半旺夫的女人类型如何求婚婚礼前的准备蜜月之秘婚
姻的危机如何处理婚外感情问题离婚是唯一的选择吗？
妻子、情人和红颜知己第十章  男人之间阅人有术察言观色识人通过肢体语言识人如何洞悉人心如何
结交朋友怎么样受人欢迎如何处理友情和利益男人之间的话题如何成为圈子中的灵魂人物越是谦虚的
人，就越能获得大成就你有号召力吗？
善待他人与善待自己第十—章  上了年纪的男人养生保健气功养生与太极拳种花检查身体老年人的性
生活调整心态，面对危机男人的更年期度过中年危机老年的心态如何调整立遗嘱
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章节摘录

责任男人是应该有责任的，不论是在生活上还是在感情上。
很多女孩子说现在这世上善良的男人已经几乎绝种了，想要找个好男人真的不容易。
不论怎样，女人找一个善良的男人固然很重要，但更重要的应该是这个男人是否有责任心。
善良不能为爱情买单，而责任心则是长久与纯美的保证。
事业责任心男人需要努力地为生计而奋斗，至于其它的高品位生活则是在满足基本需要之后看你的造
化了。
在公司、在单位你需要加倍地努力，谋求升迁。
不是为了钱，不是为了面子，而是为了一种生活，一种不至于艰辛的、底层的生活。
男人们，拿出你的事业责任心吧，不为自己，为了生活，为了你的妻子，为了你的孩子，为了你的亲
人，为了所有你爱的人。
家庭责任心这是一个家庭能够维持，能够和谐的最重要的一点。
曾经有社会学家分析说爱情的保鲜期只有两年，两年之后就变成了一种责任，而如果缺少责任，那么
爱情就理所当然地寿终正寝。
真正的男人会想不论怎样她都是我的女人，而我是男人，就应该像个男人的样，尽到男人的责任。
没有责任心的男人总是在河边徘徊，一次又一次的捡起，一次又一次地放下，到最后他都不明白自己
究竟想要的是什么，到最后他连弯腰都不想了，因为他会觉得原来石头都一样，还不如将就第一个。
第一次，从心理上总是最美的。
当然我们不可否认，现今社会有着太多的无奈，权利的争斗、金钱的获取、性爱的泛滥、道德的锐化
⋯⋯也许你会说如果跟不上时代的节奏，不依从社会的准则就会被淘汰，但是，请保留心灵的一份净
土，要相信，在这世上也—定会有一个同样的她在等着你。
男人们，怀揣着你的责任心，好好地去面对生活吧！
宽容如何好好经营一段感情显得很重要。
尤其是现代年轻人，心态相对浮躁，似乎对另一方都缺乏足够的耐心和忍让，否则现在的离婚率也不
会这么高了。
多一点点宽容和用心，或许你们的感情就会稳步向前。
女人都喜欢大度和对自己用心的男人，因为这样的极品男人才是可以相伴一生的人。
有时爱一个人，必须懂得宽容又有适当的关怀，否则这段关系也难长久。
1.允许对方迟一点回复不要由于对方没有及时回你的电话或者短信、邮件就开始不高兴，可能她正在
忙，或者是她正好没开手机、没看电脑。
而且你要相信，女生对于时间的感觉是远远比你敏锐的，如果她真的心中有你，只要她有空的时候，
她就会想起你的。
而且有时男人可能对见面间隔时间并不在意，但是女生其实心中非常记得，她到底在几天前见过你，
所以除非她在闹脾气，否则她有空的时候自然会回复你。
2.允许她撒点小谎有时女人可能会由于和异性朋友吃饭，但是又不愿意让你想太多就撒谎，或者因为
想和朋友出去玩得尽兴一点就对你含糊其词，但是偏偏又让你知道了真相，你可能会很不愉快，但是
，想想你自己，你可能也会遇到同样情况，比如你和朋友出去喝酒，但是又不想她唠叨，你也一样会
撒谎。
要知道，如果你怀疑你的伴侣，给自己也会带来很坏的影响，因为有疑心的人自然脸色就不好看，也
不可能每天心情愉快，女生如此敏感，马上就会感觉到，那可能小事反而演变成大事。
其实不过分的话，不如就当不知道吧，有时太较真只会让两人争吵的机会大大增加。
但是如果过火了，你就得坦白说出来，双方好好沟通，到底问题出在哪里，否则—直暗忍，只会最后
来个大爆发，更不可收拾。
3.多一点大度女生多半都爱对自己心爱的人耍小性子，虽然宽容和容忍并不是最好的爱，但有些时候
确实是需要做到这两样的。
或许你会觉得以前在家里你是小太阳，家人都让着你，但是她何尝不是？
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所以不如告诉自己：我是男人，大方—点，不要和她计较。
不要指望爱人会为我们分担一切，很多东西我们仍然需要自己搞定。
4.给彼此弹性的空间有句话叫“男人需要尊重，女人需要重视”。
其实不单是男生才会对被爱捆绑反感，女生同样也会，现代女性其实一样很独立，不喜欢你对她的工
作或者交友干涉过多。
当你们的关系进人_段较长的稳定期时，她也会厌倦，所以你不如找个机会两人_起出行，让彼此放松
一下，或者可以建议她自己出去转转，有时别离能让她比以前更想念你在身边的感觉，总之能让对方
都有喘息空间是好事。
5.隐瞒过去的情事在刚开始恋爱的时候，多半都挺宽容的，但是感情稳定了之后，又常常会犯苛刻的
毛病，所以最好不要告诉对方你曾经有三角关系的历史，或者在她面前提过去的情人，而且以后也不
要再犯这样的错误，因为女生对这些都会谨记在心。
同样，也不要追问她过去的感情故事，因为知道了'你只会心里更不舒服，总之尽量少玩互相坦白的游
戏，不要相信既往不咎这句话。
6.适量吃醋与嫉妒有时女生觉得你不紧张她，她就会开始胡思乱想，哭诉“你是不是不爱我了？
”让你很是困扰，所以适时适量的嫉妒和醋意可以证明你对她的爱与重视，满足她那小小的虚荣心。
你要不动声色地让她感到你心中只有她。
不过切记，每次不能纠缠在同一件事上，那只会凸现你的小气。
7.处理好金钱问题可能你对她的购物成瘾很看不惯，认为她老是被商场打折弄得头脑发热，结果买一
堆没用的东西回来，所以最好能商量出一个好的解决方案。
金钱问题常常是情侣间产生争吵的首要原因。
所以，最先要做好的是对两个人花费的计划，理智消费，事先说好的消费原则，不能出尔反尔，两个
人存钱的比例和花钱的比例都要平衡。
8.要明白花的重要性估计很多男人对花都没什么认识，更觉得花钱买这种很快就要凋谢的植物似乎不
划算，虽然对于女人，花并不是生活必需品，但是即使花会凋零，但是你通过花传递给她的爱意，却
能让她以后看到花，或者走过花店就能想起你的重要因素，你说是不是很有用？
或者直白—点的说法，就是为了让你在她面前，还要比花更楚楚动人的一种手段。
P8-10
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