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内容概要

　　《读懂性格读懂人心》内容为人再怎么隐藏本性，终究也是要露出真面目的，因为戴面具是有意
识的行为，久了自己也会觉得累。
看人是一个过程，正所谓“路遥知马力，日久见人心”。
任何人，包括那些最虚伪、最奸诈的人，他们只能骗人一时，不可能骗人一世；只能欺骗一部分人，
不可能欺骗所有人。
看人之道，博大精深，运用之妙，存乎一心。
你若无研究，千万别把书上看来的那一套相面学搬到现实生活中使用，因为这会使人看错人，把好人
看成坏人，或是把坏人看成好人，以至于交错朋友，用错了人，延误了大事。
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朋友的技巧／10 朋友的四种类型／13 朋友也有远近之分／14 做朋友就要以心相交／17 不要被“朋友
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六类小人／69 吃透“明暗有别”者的学问／71 身在狼群不可大意／73 切勿借侮辱小人表现清高／76 
适应小人，暗箭不伤／78 第四章 处世之道：看人要三思 捅破阻隔心灵的“窗户纸”／83 说话方式因
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之道在于“平淡”／137 考察人才，不能道听途说／142 识别六种不受重视的人／145 识人所长，知人
所短／147 用人所短，越干越糟／149 善用不同性格的人／151 不能重用的十八种人／155 第七章 看人
的尺度 明知山有虎，偏向虎山行／159 学会与看不惯的人沟通／161 好人和坏人，没这么简单／163 不
能用一把尺子量每一个人／165 精心选择朋友／167 用心结纳“精英人士”／169 留心光说不做的人
／172 有了矛盾，就要及时化解掉／174 自认为绝顶聪明者往往自负／176 把自己的主意卖出去／179 第
八章 检验人心的试金石 勤于考察才能了解人／185 直观识人三法／186 气度的正面和反面／188 检验人
心的试金石／190 柔弱之人未必君子／192 物以类聚，人以群分／194 经验识别八种人／195 人情练达者
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爱情谎言／206 判断花心男人的七种方法／208 从十个方面观察与你相交的男人／210 十三种要不得的
男人／212 透过假面具看男人／215 看清女人的四种类型／217 有些女人你娶她时要慎重／219 十二种不
受欢迎的女性／223 不要怕女人泼辣／224 如何抓住“丘比特之箭”／225 第十章 走出看人的误区 误区
之一：以貌取人／231 误区之二：第一印象最蒙人／232 误区之三：偏听偏信／234 误区之四：计较鸡
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听声识个性／250 握手透露的信息／253 穿着打扮有个性／255 从爱好中读懂几类人／257 通过吃饭习惯
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／270 观相貌知性格／272
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