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前言

俗话说：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”这句话说的的确有道理，一个女孩子如果嫁错了人，那么她后半生可能就只能在不幸里度过，毕竟
女人一生的重点在家庭，如果一个女孩不能获得自己想要的幸福，那么她的一生也就没有太多的幸福
可言了。
鉴于此，现在社会上开始流行起这样一个说法，那就是：“女孩干得好不如嫁得好！
”一时间“灰姑娘”变身“白天鹅”转眼嫁入豪门的电视剧开始充斥人们的生活，一批又一批的女大
学生开始把自己的奋斗目标定为“嫁个有钱人”、“傍大款”等等。
可是她们在草率地用嫁个有钱人换取一张长期饭票的同时，也就把自己一生的命运转交到了别人手中
，而她们今后的幸福也只能由别人来掌控了。
嫁人以后，不知道这些女孩想过没有，在外人面前她可以开跑车、住别墅、锦衣玉食、风光无限，可
是她的家庭地位又要用什么来保证呢？
年轻的容颜、漂亮的脸蛋只能赢得男人一时的欢心，可是女人的容颜易逝，这个世界上永远都有比你
更年轻漂亮的女孩。
女人如果没有自己的事业，经济不能独立，一辈子只想做个寄生虫的话，那她永远得不到别人的尊重
，永远得不到自己想要的家庭地位。
所以，如果你是一个兼具容貌、学历和修养的女人，那么你就必须认识到女人嫁得好远不如女人做得
好，这样才可以赢得真正属于自己的财富、事业和幸福，自己的命运才可以靠自己来把握。
但是，女人光靠做得好还远远不够，女人做得好，更要说得好，因为只有能做会说的女人才可以轻松
地获得自己想要的生活。
一个会说话的女人，无论她身在何处，身在哪个行业，她只需在做得好的基础上，动动嘴，就能让周
围的人围着她转。
即使她不是领导，但会说话的女人能让身边的人为她做任何事情，即使她身边的人心里知道她所说的
都是“假话”、“客套话”，但是，只要她说得恰到好处，能够挠到别人的痒处，就有人愿意为她赴
汤蹈火，为她奉献一切⋯⋯一个会说话的女人，能让这个世界为之疯狂；一个会说话的女人，能够轻
松地支配周围所有的人⋯⋯于是就有人说，上帝创造男人就是为女人服务的。
这句话中所说的女人当然指的是会说话的女人，只有会说话的女人才能让男人心甘情愿为之服务。
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内容概要

女人可以不会办事，甚至可以不会赚钱，但是一定要会说话，女人会说话，就会有人替你办事，就会
有人替你赚钱。
一个会说话的女人，无论身在何处，身在哪个行业，都能让周围的人围着她转，即使她不是领导，但
会说话的女人能让身边的人为她做任何事情，哪怕明知道你所说的是“假话”，是“客套话”，只要
说的恰当，就有人愿意为你赴汤蹈火，为你奉献一切⋯
⋯
男人要靠双手、靠智慧、靠关系和其他一切能依靠的东西来获得想要的一切，而女人只要有一张会说
话的嘴，就能翘着二郎腿享受这世界上一切的美好！
所以聪明的女人只要练好嘴上功夫就足够了，而愚蠢的女人则像男人一样去征服世界⋯⋯
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第一章  能做会说的女人马到成功
  1.鼓不敲不响，话不说不明——女人好在心上，更要巧在嘴上
  2.说得好为人生锦上添花——女人做得好，也要说得好
  3.言谈是一个人内心忠实的反映——女人能做不说，显笨拙
  4.吃饭要嚼，说话要想——会说话的女人，用“脑”说
  5.言语是心灵的图画——漂亮女人，更要会说漂亮话
  6.舌头点缀嘴巴，语言点缀思想——女强人，更要谈吐高雅
  7.逆来顺受不是女人的美德——女人该出口时，就出口
  8.真性情女人才可爱——做女人，说话更要有“女人味”
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  1.太容易得到的爱没人珍惜——向男人示爱，拐弯抹角地说
  2.直接的拒绝会让人心凉半截——拒绝男人的话，委婉坚定地说
  3.男人痛恨失败，特别是被女人击败——否定男人，先捧后摔地说
  4.男人自信因为他从小就被看成英雄——求助男人，先抬高他再说
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  6.男人吃“软”不吃“硬”——与男人交谈，温柔地说
  7.老虎的屁股摸不得，男人面子碰不得——和男人说话，给点面子说
  8.出口伤人不留疤痕——对男人宣泄不满，找对方法说
  9.唠叨是爱情的坟墓——对男人表达关切，不要唠叨地说
  10.顺毛摸驴最省劲——说服男人，顺着他的意说
第三章  能做会说的女人有人帮
  1.每一个女人都渴望赞美——对女人说的话，赞美地说
  2.赞美如煲汤，火候是关键——赞美女人，恰当地说
  3.真诚是对付女人的杀手锏——获得女人好感的话，真诚地说
  4.漂亮的女人怕攀比——不嫉妒女人，尖酸的话不要说
  5.卖弄口舌办不成实事——和爱卖弄的女人谈话，低调地说
  6.宽容不能放在心里无人知——宽容女人的话，要常常说
  7.共同语言是女人交流的桥梁——和女人说话，找到共同语言再说
  8.人之相识贵在相知，人之相知贵在知心——对闺密说的话，用心地说
  9.病从口入，祸从口出——女人忌讳的话，不能说
第四章  能做会说的女人领导关爱
  1.礼貌周全不花钱，却比什么都值钱——和上司打招呼，要礼貌地说
  2.和上司套近乎不是男人的特权——和上司套近乎的话，尽量地说
  3.女人拒绝上司的过分要求要含蓄——拒绝上司的过分要求，不要直接说
  4.说话周到比雄辩好，措词适当比恭维好——赞美上司的话，恰当地说
  5.出笼的鸟儿难收回，说话过头难收回——向上司进谏，巧妙地说
  6.智者通权达变，愚者刚愎自用——请敷上司的话，谦虚地说
  7.说话没深浅，马上有危险——和上司开玩笑的话，不要随便说
  8.跟上司谈话不要做个直肠子——跟上司谈话，不要什么都说
  9.官大一级压死人——和上司讨论问题，不要对着说
  10.虚心接受领导的批评——上司有错的话，不要当面说
第五章  能做会说的女人同事抬
  1.好话人人爱听，礼多没人怪——和同事说话，尊重地说
  2.争辩解决不了问题——和同事的分歧，绕着弯说
  3.合作取得的成果是大家的——论功行赏的话，谦让着说
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  4.针锋相对只会引起轩然大波——说服同事的话，循循善诱地说
  5.感谢同事的话一定要“响亮”地说出来——感谢同事的话，响亮地说
  6.道歉改变不了事实却能抚慰人心——向同事道歉的话，入木三分地说
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  8.坏情绪是恶魔，不仅伤己还伤人——和同事相处，有话不带“情绪”地说
  9.怪人不知礼，知礼不怪人——对同事不满的话，平和地说
  10.有口无心不是伤害同事的借口——无关紧要的话，留心地说
第六章  能做会说的女人下属爱戴
  1.语言不是箭，却能穿透心——批评下属的话，换个方式说
  2.鼓励的话是最动听的语言——鼓励下属的话，尽可能多说
  3.含蓄是一种语言缓冲剂——否定下属的话，含蓄地说
  4.灯不拨不亮，理不辩不明——表扬下属的话，公开地说
  5.信任的语言是最好的鼓励——鼓励下属的话，信任地说
  6.放下臭架子说话，才能赢得好人缘——对下属的话，放下架子说
  7.背后不商量，当面无主张——公司的事，商量着说
  8.烧香看菩萨，说话看对象——对不同的下属，说不同的话
  9.在什么山上砍什么柴——在不同的场合，说不同的话
第七章  能做会说的女人是豪杰
  1.打虎要力，捉猴要智——让客户开口的话，巧妙地说
  2.鼓要打到点上，笛要吹到眼上——对客户说的话，踩着点说
  3.替顾客着想，才能赢得顾客的垂青——感化客户的话，体谅着说
  4.狐皮是红的好，语言是真的好——打动客户的话，真诚地说
  5.美妙动听的声音没有人会拒绝——电话约客户，巧妙地说
  6.“伶牙俐齿”只会吓跑顾客——和客户套近乎的话，低调地说
  7.赞美之辞如同照耀人们心灵的阳光——评价客户的话，挑好的说
  8.幽默是把钝头刀，谁都伤不了——吸引客户的话，幽默地说
  9.兴趣不会说谎——争取客户的话，按客户的意愿说
  10.有情饮水饱，无情吃饭饥——赢得客户，先谈交情后谈生意
第八章  能做会说的女人幸福潇洒
  1.好言一句三冬暖——会说话的女人，有人爱
  2.恶语伤人六月寒——不会说话的女人，没人管
  3.会哭的孩子有奶吃——会说的女人，一生幸福
  4.懂得求助的人才能获得帮助——会说话的女人，有人帮
  5.语言是朋友之间沟通的桥梁——会说话的女人，朋友多
  6.发脾气解决不了问题——发脾气的话，在心里说
  7.刀子嘴只会毁了豆腐心——女人心灵美，也要美在嘴上
  8.懂得自嘲是一种美德——遇到尴尬，自嘲地说
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章节摘录

埋头苦干一直以来都是中国人心目中好人的形象，但是，时代已经变了，只会做不会说的人已经适应
不了社会生存的新要求了。
作为女人更要学会靠“嘴”来宣传自己的能力，否则你的努力就有可能被埋没，你的价值就很难被认
可。
古人有言：“大相无形，大音希声。
”但是这种超高的境界并不是所有人都能做得到的，更何况作为世界上芸芸众生中渺小的一员，女人
立志让自己的一生过得更幸福、更得意才是最实际的。
至于超现实的追求，对女人来讲不过是镜花水月，所以说女人还是追求一点实际的利益比较现实。
但是由于默默的奉献精神已经在人们的思想里根深蒂固，而且这种精神早已成为了一种中国的传统美
德。
于是，很多人都养成了低调、不张扬的做事风格，可是，在现实生活中，人们总要开口交流，只有通
过交流人们之间才能加强了解，才能认识彼此。
女人只有大声地说出自己心中的所想才能让周围的人了解自己、认识自己，才能说服周围的男人替自
己效力，才能说服身边的女人帮助自己，才能赢得上司的喜爱，才能获得同事的欢迎，才能赢得下属
的爱戴，才能赢得客户的欢心，才能完美地实现人生目标。
此外在这个信息快速传递的时代，无论人与人之间是相互传授经验，还是共同探讨问题，或是交换信
息、参加交际、传递感情都离不开说话，而当今社会有些人判断一个人能力大小、人品好坏的标准也
由以前的默默奉献变成了能说会道了。
所以，女人想要在这个社会上左右逢源，就必须学会开口说话，不能做一个默默的智者，更不能做一
个只会奉献做事而不会为自己叫好的“哑巴”。
刘翠华在一家外企做文员，她在大学时学的是英语专业，应该说她的英语听、说、读、写能力都比那
些国际贸易专业毕业的学生要好很多。
但是，刘翠华有一个缺点就是不太喜欢说话，公司有很多通过电子商务拉到的客户都有她的功劳，可
是她从来没有主动找领导说明过情况，一直以来都只是默默地做着文员的工作。
每天上了一天班疲惫地回到家中，丈夫一般都会坐在沙发上一边看电视一边等她回来做饭。
刘翠华有时候真的感觉很累，可是在她的字典里做饭是女人应该做的事情，她不知道该怎么去跟丈夫
说自己很累，希望丈夫能够帮她做一点家务，所以最后她都只能放弃这个想法，自己默默地承受着工
作和生活的辛苦。
每到周六日的时候，好不容易有了自己的时间，原本应该好好休息一下了，可是一大堆的衣服、床单
、被罩都等着她来洗。
有时刘翠华自己也想自己为什么会活得这么累？
在工作中她兢兢业业、踏踏实实；在生活中她任劳任怨，她真的有点想不通上司们难道看不到她在公
司的奉献吗？
为什么她进公司两年了一直没有得到晋升呢？
丈夫难道看不到自己天天这么辛苦吗？
他为什么就不知道主动地去帮帮她呢？
直到有一天刘翠华在买菜的时候看到了一对买菜的夫妇，她才明白了，她的生活的处境其实都是自己
一张“嘴”造成的。
那天，她刚好去买菜，一对夫妇就在她前面走，男的两手各拎了三四包菜，而女的手里只拿了一个钱
包，男的紧走了两步凑到女人面前说：“老婆你就不能帮我拿点吗？
”结果那女的只说了一句话，男的就乖乖地放弃了这个想法。
只听那女的说：“老公呀，你最疼我了，你知道这些东西要让我拿着的话，会累着我的，我累着了可
就不漂亮了！
”听了那女人的话，刘翠华第一反应是：什么人呀，提点菜就能累着呀，可是转过来一想，自己为什
么要提这么多菜呢？
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是因为她更懂得用“甜言蜜语”哄骗男人为她效劳，而自己呢，却因为不知道怎么跟丈夫说话，什么
事都得自己一个人做，从那以后，刘翠华开始研究起女人说话的学问了。
看看吧，真实的生活场景，同样的两个女人却过着截然不同的两种生活，一个辛辛苦苦、吃力不讨好
，一个动动嘴就可以让男人乖乖地为自己效劳。
究其原因就是前者长了一张不会说话的嘴，而后者却恰恰相反，所以在生活中，女人要想活得轻松、
潇洒，不妨多动动脑筋，多学学开口说话，因为只有会说的女人才可以说服别人、取悦别人、驱使别
人、差遣别人，才能把自己从繁琐的事情当中解脱出来。
所以，女人，无论你是多么的蕙质兰心，你都要记得，你的嘴不只是用来吃饭的，还是用来交流的；
你的嘴不只是用来表述自己的，还是用来说服别人的；你的嘴不仅是用来赞美别人的，还是用来标榜
自己、为自己叫好的。
⋯⋯P2-4
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