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内容概要

　　单身女孩在背叛、劈腿横行的年代，　　你该如何寻找真爱？
　　孤单，是你自找的；美好姻缘，也是你自找的。
　　单身再快乐，永远无法取代相爱的幸福⋯⋯　　你可以不要男人，自信地走完人生；你可以不要
家累，享受时尚和品味；你可以不受拘束，高喊自由万岁。
然而，你永远无法用单身的快乐，来取代两人相爱时的幸福和甜美。
你不是注定孤独，只是不知道自己要什么，每个女人都有终结孤单的权利，却不见得都懂得如何拥抱
幸福。
看清爱情的现实面，别跟幸福呕气，做一个快乐的好命女。
　　撒娇女终结孤单必看的幸福白皮书
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作者简介

罗夫曼，台湾诚品书店十大华文畅销作家，两性畅销书作家。

　　罗夫曼，此笔名为lover man之意也，男性，水瓶座，为两性心理专家及专栏作家，曾任某大报资
深记者，号称是男人心底的蛔虫、女性永远的爱情顾问。
为了让大家也能悠游于情海，不必先苦后甘，所以决定将自己在情场转战多年的经验及对男性的了解
，全部供出来，以便讨好地球另一半的人口——女人；进而实现自己的梦想——成为无数女人的偶像
。
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书籍目录

【自序】您有未接来电3000个⋯⋯Part 01. 孤单不是天注定，是你自找的Part 02. 你的孤寂和心碎，不是
终点而是起点Part 03. 熟男像二手车，请不要疯狂飙车Part 04. 如果，你可以在麦当劳买到卫生棉Part 05.
嘴太挑的熟女，迟早吻到蟾蜍Part 06. 没有结果的爱，像癌细胞，要及早清除Part 07. 烂桃花是霉运，不
是你太有魅力Part 08. 如果韩剧编剧是上帝，你就是韩剧女主角Part 09. 好命女的幸福秘诀，只有三个
字Part 10. 爱要自然，不要靠太多伎俩Part 11. 让你动心的，不见得就是真命天子Part 12. 败给孤单的人
，没有资格谈尊严Part 13. 当你习惯孤单，就会失去恋爱的能力Part 14. 要幸福，就先找出你的“好命关
键词”Part 15. 三个秘诀，检测他地底值不值得你托付一生？
Part 16. 四种状况，透视他的人品和修养有多好？
Part 17. 外貌只是招牌或包装，不等于真爱Part 18. 即使没有爱，年纪到了，就要成家？
Part 19. 爱要满分，情人只要六十分就好Pa1t 20. 花花公子要心碎九次，才懂真爱Part 21. 他会爱上你或
离开你，只要一句话Part 22. 好男人要成为好老公的三百个条件Part 23. 每天改变一点，缘分自然来按门
铃Part 24. 不是你的菜，再可口也不要乱吃Part 25. 分手像拔牙，拔完别急着吃牛排Part 26. 再苦再煎熬
，也要等到“对的那一盘”后记 吃汉堡或喝咖啡时，请记得带这本书附录 自找美好姻缘的十八个生
活提案附录 罗夫曼语录
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章节摘录

Part 02. 你的孤寂和心碎，不是终点而是起点有一次，我在一家餐厅认识一位女店长，和她相谈甚欢．
最后我们相约到其它地方吃饭聊聊。
那天。
我看她盛装打扮，容光焕发，正想赞美她的魅力令人无法抗拒时，她却一坐下来，就拼命地说她过去
交过几个男朋友，都是被劈腿，前任男友还暴力相向，打断她的鼻梁，后来还一直去她家骚扰，甚至
恐吓要放火烧她全家．逼得他们不停地搬家⋯⋯就这样．她整整说了快两个小时，叫来的东西也都没
什么吃，最后，我愈听心情愈沉重，胃也开始抽筋。
终于，等到人家餐厅快打烊了，她才告一段落，语气上也好像是要我期待续集的样子，但我实在受不
了，只能奉劝她一句：你的孤寂和心碎，不是人生的终点，而是另一段爱情的起点。
 后来，我发现她好像听不懂我的意思，只喃喃自语地说。
男人都不是好东西，她再也不想对爱情抱着太大的期望了。
我在写这篇时，Shakira正在唱Underneath Your Clothes，里面有一句：Underneath Your Clothes，There's
an endless story⋯⋯唱得真贴切。
是啊！
没有一个人的孤寂和心动，是单一事件。
每个人的内心，都是由密密麻麻的故事组成的。
因此，当你看见一个单身男人，要意识到，他并不是一生下来就注定是单身或孤寂的，或许他也曾有
过几段恋情，或者也有几段恋情和他擦身而过，只是他没有认出来而已。
他并非一生都在追求孤寂，你在他身上所看到的孤寂，可能只是他人生旅程的一个片断，并不代表他
的全部。
过去，他拥有了很多故事，未来，他仍有很多机会，可以再写下许多感人的故事，只要你和他有缘。
彼此有感觉，你就有机会进入他的内心，去共同创造人生中那些刻骨铭心的故事。
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编辑推荐

《总有一天我会遇见你》：台湾金牌情感专家罗夫在陆指定授权“会撒娇的女人最好命”系列图书惊
世登场。
在此我们郑重承诺：此书是罗夫曼大师呕心沥血倾情之作，大陆指定授权版本，为女性量身打造完美
“撒娇”圣经。
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