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内容概要

为了能让读者朋友更好地理解心理学在做人做事中的重要性，作者编写这本《做人要懂心理学》。
在书中，作者以快餐式的文字，用简捷明快的语言，阐述了心理学理念在做人做事中的运用和意义。
更有特点的是，在每篇尾有精彩点评，往往是一语中的，令人回味绵长。
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书籍目录

第一章 做人中的心理学法则  001.不要一面点头称是，一面东张西望  002.“人约黄昏后”的心理意义 
003.自足感=成就÷抱负  004.对坏习惯产生厌恶感  005.与有良好习惯的人为伍  006.克服“约拿情结” 
007.打破思维定式  008.克服人际间的“晕轮效应”  009.及时修复心中的“破窗”  010.“时间错觉”的
心理启示  011.抬高自己身价的“后光效应”  012.欺骗自己的“合理化”现象  013，把不愉快的事情“
忘记”  014.镇静自若是成功者的必修课  015.平易近人者，人皆近之  016.有距离才有吸引  017.坐在舒适
软垫上的人容易睡去  018.办事不能一根筋  019.物以类聚，人以群  020.不抱不哭的孩子  021.要忍就忍得
悄无声息  022.距离产生威严  023.不要对琐事感兴趣  024.不要显得比别人高明  025.适时地对他人流露出
羡慕之情  026.结交一流的人物  027.不要过于强悍  028.给予希望，但永远不让他们满足  029.勿临事抱佛
脚  030.永远坐在前排  031.不要碰触别人的痛处  032.远离名声不好的人  033.交谈时，看着对方的眼睛 
034.拒绝消极的暗示  035.失意人面前勿谈得意之事  036.爱哭的孩子有奶吃          ⋯⋯第二章 永占先机：
心理学的应用第三章 洞察他人的心理秘密第四章 跳出心理误区第五章 心理学的启示第六章 心理的智
慧第七章 做一个心理强大的人第八章 识破心理学的诡计附录 心理自测

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做人要懂心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


