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前言

当代家庭不少父母总是责怪孩子不成器，殊不知，孩子身上存在的众多问题，其根源正是来自父母，
正是他们的一些错误的家教方法，导致孩子失去了上进心，从而在畸形中成长。
在许多家庭中，父母与孩子正在共同经历着一场惊险而艰巨的考验，一些父母由于“望子成龙、望女
成风”心切，在教育孩子的过程中犯了许多不应该犯的错误，致使孩子承受着巨大的压力。
下面一些错误做法都是普遍存在的：对孩子过分溺爱，为孩子安排好一切，结果导致孩子缺乏生存能
力，扭曲孩子的心灵。
过分看重孩子的考试分数，忽视对孩子的全面素质教育，导致孩子高分低能，不利于将来真正成才。
对孩子期望过高，与现实情况严重脱节，对孩子施加巨大的压力，一旦孩子达不到父母的期望，会严
重挫伤孩子的自信心。
过分重视学业，忽视孩子的心理健康，损害孩子的心灵，而且还可能导致孩子产生心理障碍。
从小让孩子高消费，忽视对孩子勤俭节约的教育，导致孩子铺张浪费、攀比斗富，使孩子养成一些不
应有的恶习。
父母不能以身作则，失去对孩子的表率作用，这样的父母没有资格担任孩子的第一任老师，从而无法
正确地引导孩子成长。
对孩子的指挥和命令过多，忽视与孩子的心灵沟通，使孩子与家长之间产生隔阂、矛盾和冲突，不利
于孩子成长。
夫妻失和殃及孩子，父母之间无休止的争吵、矛盾，甚至离异，毫无疑问给孩子的心灵带来创伤，给
他们的童年留下永不磨灭的阴影。
父母教育孩子的出发点是好的，虽然有时候的言行是不经意的，但是他们的错误家教方式所产生的不
良后果却往往是极为严重的。
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内容概要

为了使父母付出的心血得到积极的同报，更为了让广大青少年存良好的教育环境中健康成长，本书根
据生活中的大量真实案例。
列举了家长教育孩子时最容易犯的众多错误，对它们进行一一剖析，透视原因，论证危害，说明道理
，提出忠告，从不同角度向广大家长提供科学有效的教子方法。
     本书根据生活中的大量真实案例，从解决当前父母教育孩子最棘手的若干问题出发，约请了北京有
着多年教育经验的老师和学者，结合中国家庭的实际情况所编写，是一部针对性强、实用性高的家教
读物。
书中列举了家长教育孩子时最容易犯的众多错误，对它们进行一一剖析，透视原因，论证危害，说明
道理，提出忠告，从不同角度向广大家长提供科学有效的教子方法。
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书籍目录

第一章  脱离实际，期望过高——在学习方面的教子误区  1.阻止孩子对课外知识的涉猎  2.眼睛只盯在
分数上  3.素质与成绩盲目挂钩  4.盲目给孩子请家教  5.超前谋划孩子的发展方向  6.限制孩子的兴趣和
爱好  7.在学习上不让孩子有喘息的机会  8.艺术教育为学习让路  9.不切合自身情况，盲目套用他人学习
方法  10.对孩子作不切实际的过高要求第二章  自私自利，只为自己而活——在道德方面的教子误区 
11.轻易侵犯孩子的隐私  12.不肯向孩子道歉  13.帮孩子找理由推卸责任  14.轻视孩子撒谎的问题  15.向
孩子轻许诺言却不兑现  16.忽视孩子高傲的性情  17.纵容孩子以牙还牙  18.不分场合伤害孩子自尊心  19.
对孩子贪小便宜的毛病不加纠正  20.怕影响学习，不支持孩子为集体服务  21.听任孩子背后议论人第三
章  忽视孩子创新意识的培养——在创新方面的教子误区  22.不能正确引导孩子偶像心理  23.无视孩子
的兴趣和爱好  24.将孩子的梦想当成儿戏  25.拿孩子的短处比别人的长处  26.限制孩子提问题  27.对孩子
提的问题随便敷衍  28.不注意在日常小事上开发孩子智力  29.随意打击孩子的自信心  30.总是用俯视的
目光看待孩子  31.看不到孩子的潜能  32.孩子越听话越好  第四章  动手能力培养的缺失——在实践方面
的教子误区  33.孩子继承了父母懒散的习惯  34.不让孩子参与家务劳动  35.不让孩子动手实践  36.只做大
事，不做小事  37.孩子自己的事不能自己做主  38.阻碍孩子独立意识的发展  39.孩子创造和把握机会的
能力缺失一  40.对孩子的才能缺乏热心鼓励  41.对孩子迷恋网络游戏缺乏引导第五章  身体没病就是健
康——在心理方面的教子误区  42.抓住孩子偶然的失败不放  43.不注重培养孩子的意志力  44.不断给孩
子加压  45.不注意对孩子人格的尊重  46.对孩子高度“专制”  47.在孩子吃饭时喋喋不休  48.忽视孩子的
自卑心理  49.无视孩子的好奇心    50.对孩子过度保护  51.不注意与孩子的沟通第六章  任凭孩子滥发脾
气——在情调方面的教子误区  52.不注重为孩子创造良好的家庭环境  53.夫妻在孩子面前公开对抗  54.
不知道孩子也需要宣泄情绪  55.不能放下姿态与孩子平等交谈  56.不允许孩子向大人申辩  57.对孩子的
任性不加约束  58.对孩子的早恋问题不够重视  59.舍不得孩子吃苦  60.随意处理孩子所珍惜的东西第七
章  全方位为孩子规划一切  61.为孩子操办一切  62.无条件满足孩子一切要求  63.对孩子溺爱与娇惯  64.
孩子一哭闹就妥协  65.宽容孩子丢三落四的毛病  66.不重视对孩子时间观念的培养  67.不会与孩子轻松
交谈  68.将亲子时间用作教育时间  69.对孩子缺乏信任  70.心情不好时，拿孩子当发泄对象  71.用“语言
暴力”对待孩子第八章  父母为孩子担当一切——在生存方面的教子误区  72.不鼓励孩子多为集体做事 
73.忽视孩子的语言表达能力  74.出言不逊，没大没小不尊重父母  75.舍不得孩子参加体力劳动  76.不培
养孩子的自我保护意识  77.孩子缺乏法制教育  78.要求孩子样样都会  79.孩子缺乏文明礼貌方面的教育 
80.不让孩子学习生活常识  81.为孩子做了言行不一的榜样  82.不管教孩子说脏话的毛病  83.孩子性教育
缺失第九章  限制孩子与陌生人接触——在交际方面的教子误区  84.对孩子以自我为中心的意识听之任
之  85.纵容孩子攻击别人  86.不许孩子跟外人玩耍  87.说一套做一套  88.不在意孩子与陌生人交往  89.不
关注孩子的交友情况  90.孩子与异性的交往受到限制  91.教导孩子少管闲事  92.轻易介入孩子间的纠纷
第十章  实行宽松的“货币政策”——在钱财方面的教子误区  93.直接用钱奖赏孩子  94.不让孩子知道
钱来得不易  95.对孩子的零花钱掌控过死  96.任凭孩子大把花钱  97.对孩子的压岁钱放手不管  98.对孩子
隐瞒家庭经济状况  99.无视孩子的攀比行为  100.对孩子打工赚钱持否定态度  101.对孩子花钱不加节制
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章节摘录

一位伟大的教育家曾经说过这样一句话：“孩子一旦懂得了尊重和羞辱的意义之后，尊重和羞辱对于
他的心理便是最有力量的一种刺激。
这种刺激将刻骨铭心，难以忘怀。
”仔细想想，又有几个家长能做到明知道给孩子带来了伤害，这时候能放下家长的面子心平气和地跟
孩子道歉呢？
可以说，这样的事情十分罕见。
家长之所以不向孩子认错，是因为已经习惯了对孩子说“我说的就是对的，你必须按我说的去做”。
从来不尊重孩子，不考虑到孩子的选择，总是把孩子看成是自己的附属品，强行要求孩子去实现自己
为孩子制定的目标。
根本不和孩子沟通交流，有时明明知道自己错了，也不愿承认，即使明知道孩子是冤枉的，为了保全
面子也不容孩子辩解。
家长的这种做法，将给孩子带来哪些不良影响呢？
下面我们来具体分析。
首先，人无完人，家长也会犯错误，但是很多家长为了面子不向孩子道歉，从不向孩子认错，直接影
响家长在孩子心目中的美好形象。
家长拒不认错，还将直接导致亲子关系疏远。
其次，由于家长没有给孩子树立正确的榜样，久而久之，孩子耳濡目染，在成长路上不管做错什么事
也不会主动承认错误。
如果孩子形成了习惯，不仅家长难以管教，还直接影响孩子健康成长。
由此可以看出，家长应该适当地向孩子道歉。
那么具体该怎么做呢？
下面笔者根据此问题给出几点具体建议。
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编辑推荐

《父母教子不可忽视的101个误区》：从当今家庭看：父母与孩子正在共同经历着一场惊险而艰巨的考
验，一些父母由于“望子成龙、望女成凤”心切，在教育孩子的过程中犯了许多不应该犯的错误，致
使孩子承受着巨大的压力，怎样化解这种矛盾已经成为当下家庭教育必须重视的问题。
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