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前言

“名人”可以指：著名人物，又可称作名流（英文：Celebrity）。
日语中的名人，泛指各行各业中能力强、品德崇高而备受景仰的人物。
    名人是人们生活中接触比较多，而比较熟悉的群体，名人效应也就是因为名人本身的影响力，而在
其出现的时候达到事态扩大、影响加强的效果，这就是名人效应。
当然，名人效应的应用是很普遍的，首先在广告方面，几乎大部分的广告都在利用名人效应，因为受
众对名人的喜欢、信任甚至模仿，从而转嫁到对产品的喜欢、信任和模仿，这是典型的利用名人效应
的方法。
    美国心理学家曾做过一个有趣的实验，在给大学心理系学生讲课时，向学生介绍说聘请到举世闻名
的化学家。
然后这位化学家说，他发现了一种新的化学物质，这种物质具有强烈的气味，但对人体无害。
在这里只是想测一下大家的嗅觉。
接着打开瓶盖，过了一会儿，他要求闻到气味的同学举手，不少同学举了手，其实这只瓶子里只不过
是蒸馏水，“化学家’’是从外校请来的德语教师。
    孩子们由于对名人的信服，很容易对名人产生盲从现象，从而轻易地接受名人的暗示。
    名人之所以成为名人，是因为他们在某一领域有其过人之处。
而且名人之所以能够成功，也是付出了相当的努力的。
因此，要根据孩子们对名人的崇拜心理，让孩子明白各个行业成功的名人，都有背后的努力。
    名人效应对于青少年的人生有着不可低估的作用。
他会激励青少年立志成才。
本书旨在为孩子们选择有益于国家民族的政治、艺术、文学、军事、科学家等名人，以激励青少年成
才。
    一个名人一生有许多激励人的故事，每一个名人的都能够撰写成一部传记，为了使青少年读者在最
短的时间最大程度地了解名人，把这些名人的事迹有选择地缩入本书。
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内容概要

“中国青少年成长必读书”丛书，是以九年义务教育制度为背景而为当代青少年量身定做、专业打造
的一套全方位、多角度、融知识性、趣味性为一体的全面提升学生素质水平的优秀图书。
本书为系列丛书之一，书中介绍了100位中外名人的生活故事。
每位名人的故事都是一本书，仔细品读这些，相信一定受益匪浅。
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章节摘录

孔子    生平：孔子名孔丘（前551年9月28日。
前479年4月11日），字仲尼。
春秋时期鲁国人。
孔子是我国古代伟大的思想家和教育家，儒家学派创始人，世界最著名的文化名人之一。
编撰了我国第一部编年体史书《春秋》。
据有关记载，孔子出生于鲁国陬邑昌平乡（今山东省曲阜市东南的南辛镇鲁源村）；孔子逝世时，享
年73岁，葬于曲阜城北泗水之上，即今日孔林所在地。
孔子的言行思想主要载于语录体散文集《论语》及先秦和秦汉保存下的《史记·孔子世家》。
春秋时代，孔子被人们尊为“圣人”，他有弟子二千，大家都向他请教学问。
他的《论语》是千百年来的传世之作。
    不耻下问故事：孔子学问渊博，可是仍虚心向别人求教。
有一次，他到太庙去祭祖。
他一进太庙，就觉得新奇，向别人问这问那。
有人笑道：“孔子学问出众，为什么还要问？
”孔子听了说：“每事必问，有什么不好？
”他的弟子问他：“孔圉死后，为什么叫他孔文子？
”孔子道：“聪明好学，不耻下问，才配叫‘文’。
”弟子们想：“老师常向别人求教，也并不以为耻辱呀！
”    2南华真人庄子    庄子（约前369年一前286年），名周，字子休（一说子沐）。
鉴于庄子在我国文学史和思想史上的重要贡献，封建帝王尤为重视，在唐开元二十五年庄子被诏号为
“南华真人”，后人即称之为“南华真人”，《庄子》一书也被称为《南华真经》。
战国时期宋国蒙（今安徽省蒙城县境内，一说河南省商丘市东北民权县）人，曾作过漆园吏。
生活贫穷困顿，却鄙弃荣华富贵、权势名利，力图在乱世保持独立的人格，追求逍遥无待的精神自由
。
著名的思想家、哲学家、文学家，是道家学派的代表人物，老子哲学思想的继承者和发展者，先秦庄
子学派的创始人。
他的学说涵盖着当时社会生活的方方面面，但根本精神还是归依于老子的哲学。
后世将他与老子并称为“老庄”，他们的哲学为“老庄哲学”。
    庄周梦蝶与濠梁之辩    庄周梦见自己变成一只蝴蝶，飘飘然，十分轻松惬意。
这时全然忘记了自己是庄周。
一会儿醒来，对自己还是庄周十分惊奇疑惑。
认真想一想，不知是庄周做梦变成蝴蝶呢，还是蝴蝶做梦变成庄周？
    这个故事一般称作“庄周梦蝶”。
在一般人看来，一个人在醒时的所见所感是真实的，梦境是幻觉，是不真实的。
庄子却以为不然。
虽然，醒是一种境界，梦是另一种境界，，二者是不相同的；庄周是庄周，蝴蝶是蝴蝶，二者也是不
相同的。
但庄周看来，他们都只是一种现象，是道运动中的一种形态，一个阶段而已。
    简单的一个故事，即表现了一种人生如梦的人生态度，又把形而上的“道”和形而下的庄周与蝴蝶
的关系揭示出来。
形而下的一切，尽管千变万化，都只是道的物化而已。
庄周也罢，蝴蝶也罢，本质上都只是虚无的道，是没有什么区别的。
这叫“齐物”。
    《庄子》里还有一个有名的故事，叫“濠梁之辩”。
庄子和朋友惠施在濠水的一座桥梁上散步。
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    庄子看着水里的苍条鱼说：“苍条鱼在水里悠然自得，这是鱼的快乐啊。
”    惠子说：“你不是鱼，怎么知道鱼的快乐呢？
”    庄子说：“你不是我，怎么知道我不知道鱼的快乐呢？
”    惠子说：“我不是你，固然不知道你；你不是鱼，无疑也没法儿知道鱼是不是快乐。
”    庄子说：“请回到我们开头的话题。
你问‘你怎么知道鱼快乐’。
这句话，这就表明你已经肯定了我知道鱼的快乐了。
    惠施是先秦名家的代表人物，和庄子即是朋友，又是论敌。
《庄子》一书，记：载了他们之间的许多辩论，这只是其中的-一次。
这个故事是很有名的，受到古今中外读者的欣赏。
他们的辩论究竟谁是谁非，谁输谁赢，历来智者见智，仁者见仁。
名家是研究逻辑的，从逻辑上说，似乎惠施占了上风，因为人和鱼是不同类的，人怎么知道鱼的心理
呢？
但从审美体验上说，庄子也是有道理的，任何动物的动作、表情，痛苦或快乐，人是可以凭观察体验
到的。
    鼓盆而歌    “庄子妻死，惠子吊之，庄子则方箕踞鼓盆而歌。
惠子日：÷与人居，长子老身，死不哭亦足矣，又鼓盆而歌，不亦甚乎。
！
”庄子日：“不然。
是其始死也，我独何能无慨然！
察其始而本无生，非徒无生也而本无形，非徒无形也而本无气。
杂乎芒芴之间，变而有气，气变而有形，形变而有生，今又变而之死，是相与为春夏秋冬四时行也。
人且偃然寝于巨室，而我嗷嗷然随而哭之，自以为不通乎命，故止也。
”    这一段摘自《庄子·内篇》，叙述庄子的生死观和人生观点。
大意是说庄子的妻子死了，来吊丧的人看见庄子蓬头赤足坐在棺材上敲着一只破瓦盆，一边敲打还一
边唱着歌。
庄子说：“人本来就没有生命，混杂在混沌迷茫之中，慢慢产生了气，气又聚成了人形，人形又变成
了生命。
现在人死了，只不过是恢复了原来的样子罢了，这就同春夏秋冬循环是一样的。
现在我妻子不过是安寝于天地之间，我要是在旁边嚎啕大哭，那就是不明白人的生命是怎么一回事了
，所以我才不哭。
”P1-3
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编辑推荐

读历史人物就是品读历史，因为历史是人创造的，尤其是历史名人，品读这些历史名人的内心世界，
你会发现他们的与众不同。
    认识历史、研究历史，首先必须认识和研究历史人物，特别是那些在人类历史上叱咤风云、推波助
澜的重要历史人物。
    由孙一寒编著的《青少年中外名人一本通（珍藏版）》仔细筛选出具有影响100位杰出人物，讲述了
他们的成长历程和卓越成就，任拓展读者知识面的同时，让读者在阅读中获得人生的启迪。
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