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前言

气场越来越受到关注，明星大腕一般的气场、任何人都可以拥有。
如果你拥有气场的魔力，你将成为交际场上的明星，你的人生将发生巨大的改变。
    到底什么是气场？
什么样的气场才能带来巨大的吸引力？
人应该如何打造属于自己的气场？
这虽然并不简单但也绝不是天大的秘密。
    简而言之，气场是一种神秘的力量，它是一个人自身散发出来的能量所形成的能量圈，气场犹如围
绕人体的巨大磁场，它吸收了一个人的性格、学识、教养、专业、品位、成长环境、家庭背景等特质
。
这些特质经过各种方式的变化组合，形成一种独特的能量。
这种能量以各种形态附着于人，形成了人独特的存在形式。
气场离不开个人的实力、吸引力、感染力和表现力。
    气场会发生变化。
每一个人都有自己的气场。
人与人的气场是不可能相同的。
而且，个人的气场特性还会随着人自身、环境的变化而发生改变。
另外，人与人之间的气场是相互影响的，它具有感染力和影响力。
    气场有强弱之分。
天地万物都有气场，如果你身体健康、精力旺盛、气质逼人，你的气场就会很强大，周围和你接触的
人就会感知到，被笼罩在这种强大的气场当中。
反之，如果你委靡不振，灰头土脸，垂头丧气，你的气场就会很弱，对周围的人来说，你就等于不存
在。
    气场与气质有关。
气质是一个人气场的一部分。
同气场一样，气质也是一种能量，是气场能量的表现形式。
没有气场，气质就无从谈起。
气质是在个人生理基础上，通过后天的不断培养和调整形成的，气质会受到人的价值观念、性格品德
等因素的影响。
    气场与情商有关。
气场与情商有着密切关系。
一个人情绪的变。
化会影响到他的气场状态，拥有良好的情绪，气场才会处于良好的状态之中，它才具备强大的吸引力
和感染力。
浮躁、抑郁、焦虑、气愤、压抑等情绪，都是积极气场的污染物。
这些污染物不但会影响人的精神状态，还会影响人的身体健康，会让整个人处于消极的状态之中。
所以，提高情商是提升气场力的必备步骤。
    气场与人格魅力有关。
人格魅力是气场的根本。
人格魅力是指一个人在性格、气质、能力、道德品质等方面的综合。
生活中，有些人似乎特别幸运，他们无论走到哪里都备受欢迎，而这并不是因为他们在相貌和智力上
更胜一筹，而是因为他们具有某种能吸引人的品质。
正是由于这种人格魅力的存在，他们身上才有一个奇特的气场，把别人牢牢地吸引在他们的周围。
    气场与内心世界有关。
具有强大的内心，气场才会强大，对别人才具备强大的感染力。
比如拥有自信的人，其气场的力量是强大的。
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自信者的气场可以帮其赢得认同、尊重和青睐。
这种气场不仅来自人内心的自信，更来自于别人对他的信任和肯定。
    如果你了解了以上的知识，那么你就会明白气场到底是什么了。
    气场大部分是后天培养的，反映一个人的后天修养、人生观、价值观、幽默感等，最终形成一个人
的个人风格和气质。
    如果想让自己的气场更强大，你可以从充实自己的内心做起，比如培养自信心，懂得关爱他人，性
格变得坚强⋯⋯    如果想让自己的气场更强大，你可以从培养自己的气质开始做起，比如：向人微笑
，赢得他人的好感；提高个人修养，懂得礼貌待人；改善言行举止，用优雅的气质吸引别人；保持身
体健康。
增强自身的活力⋯⋯    如果想让自己的气场更强大，你可以从改善自己的外在形象做起，比如：眼神
是气场的灵魂，要让眼神更具感染力和亲和力：积极地赞美他人，因为赞美是气场的放大镜；衣着打
扮是气场的烘托，要保持衣着的和谐美⋯⋯    气场可以改变你的命运。
气场可以创造奇迹。
从现在开始运用气场的力量来为自己营造完美的人生吧！
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内容概要

张春霞所著的本书告诉我们：如果想让自己的气场更强大，你可以从充实自己的内心做起，比如培养
自信心，懂得关爱他人。
性格变得坚强⋯⋯
如果想让自己的气场更强大，你可以从培养自己的气质开始做起，比如：向人微笑，赢得他人的好感
；提高个人修养，懂得礼貌待人；改善言行举止，用优雅的气质吸引别人；保持身体健康，增强自身
的活力⋯⋯
如果想让自己的气场更强大，本书教你如何从改善自己的外在形象做起，比如：眼神是气场的灵魂，
要让眼神更具感染力和亲和力；积极地赞美他人，因为赞美是气场的放大镜；衣着打扮是气场的烘托
，要保持衣着的和谐美⋯⋯
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章节摘录

1．声音是气场的“放大器”    人的声音、外貌、行为方式、说话的内容可以放大气场。
声音是你将信息传递给听众的工具。
你和听众是否能够进行充分的交流，完全取决于你的口头表达能力和你的声音技巧。
气场的大小与人的声音有着密切的关系。
    声音的力量，足以改变世界。
而且，我们自己说话的声音，总是随我们自身的变化而变化。
它深刻地影响着我们如何感知自己以及他人反应的方式。
在一项调查问卷中，有高达90％的人都认为，声音是一个人气场的最重要的构成要素。
    一个人讲话时的声音是否优美动人，跟他受欢迎的程度及社交上的成功密切相关。
事实上，没有任何一样东西可以像甜美而有韵律的声音一样如此真实地反映出一个人良好的教养和高
雅的品性。
    据说，在古埃及的早期历史中，只有那些写在书面上的辩护词才允许在法庭上出示，之所以如此，
目的就是要防止坐在长椅上的法官因为听到滔滔不绝、蛊惑人心的声音而受到影响或蒙蔽，从而失去
其应有的公正。
在宣告判决时，主持审判的大法官作为真理女神的化身，只是以相当寡言少语的方式来判决。
    声音在气场中发挥着它的魔力。
你可以用你的声音来争取听众的支持，使他们相信你，赢得他们的尊敬、爱戴和信任。
你可以使听众精神振奋或昏昏欲睡，可以疏远或吸引他们。
    在1939年，威里兹以其著名的根据威尔斯的小说《世界的战争》改编的广播剧，轰动了整个美国。
虽然做出了公开声明，说这仅仅是一个戏剧描写而已，并不是一个真实的事件，但是由于电台覆盖面
的广泛，再辅以威里兹使人心情激动的声音，使整个美国都着了迷。
成千上万的人恐慌起来，相信人类将遭到火星人的人侵。
这一点足以说明，优美动听的声音能加强你自身的气场。
    为什么我们容易信任那些优秀的新闻播音员呢？
主要原因就是他们声调优美、低沉悦耳、松弛自然的嗓音。
他们绝妙的声音具有使听众不会轻易转移注意力的特质。
仅有一副姣好面容的播音员是很容易被湮没的。
那些在竞争中生存下来的播音员通常都有一副令人愉悦的、第一流的好嗓子。
当然。
他们也都是好的记者。
但是假设这些人的嗓音是嘶哑刺耳的，那他们很有可能在竞争激烈的广播业中被淘汰掉，    现在有许
多才华横溢的年轻人，他们受过高深的教育，毕业于名牌的院校，在那里学习着呆板的死气沉沉的语
言、语法。
学习着自然科学、文学、艺术，却唯独没有学习如何发出优美的声音。
因此，他们的声音中充满了粗鲁与不和谐的音调。
以至于那些感觉敏锐的人几乎无法和他们进行正常的谈话，    如果你的嗓音让别人听起来感到不舒服
，可能会抹杀你在其他方面的优点，并最终抵消你的气场吸引力。
    你的声音应该成为气场的优势，而不是气场的敌人。
不管你原来的声音怎么样，你都可以通过练习来改变它，使之体现出气场魅力所在。
    你要记住的最重要的事情是，你的听众所期待的是那种容易听懂的令人愉悦的声音。
    纯洁的、和谐的、生气勃勃的声音可以强化你的气场，每一个音节，每一个字符、每一个句子都得
到了如此清晰圆润的表达，它们是那样的抑扬顿挫、那样的高低有致，就像一串抖动在春风中的银铃
，有着多么神奇美妙的节奏啊！
而且，对你来说，只要你愿意，你就可以拥有巨大的气场，让更多的人喜欢你，或者被你所感染。
    2，内心强大，气场才会强大    气场与气质有关，但有所不同。
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一个人的人格魅力、气质、影响力等因素综合在一起才构成气场。
    提到气场，我们不能不说一说气质。
其实，气质是很抽象的东西，但是。
它给人的印象却非常明显。
时常我们会发现某个女孩子很有韵味，或某个男孩子很潇洒，这韵味与潇洒之美就是来自所谓的“气
质”。
气质并不专指好的一面，当然也有平凡、低俗、粗鲁的气质。
    气质是一个人内在世界的最主要的组成部分，它虽然包括衣着与修饰方面的格调，但这格调却无疑
源于内在世界。
因为它不是毫无主见的模拟，而是通过个人的选择与认定。
    气质是气场的积极反应。
气质来自对真善美的不懈追求。
人体的内在美是人体美的核心，人的素质是决定性因素。
一个人外形无论修饰得多么靓丽，如果没有内在美也是不会有风度、气质和魅力的。
正是认识到内在气质是气场的主要决定力量，现在的许多形象设计也都渐渐地趋向于注重人体内在美
的培养了。
    有的人说：“现在社会充满了尔虞我诈，尤其是在工作中，哪有什么善意可言啊？
”其实，有的时候一个善意的举动就会给别人留下美好的印象，这种先人为主的形象可能成为你事业
的一块跳板，它会让你走向人生的辉煌。
    那是一个阴云密布的午后。
大雨瞬间倾泻而下，行人纷纷逃到就近的店铺躲雨。
这时，一位浑身湿淋淋的老妇，步履蹒跚地走进费城百货商店。
看着她狼狈的样子和简朴的衣裙，售货员对她很冷淡。
    这时，一个年轻人诚恳地对她说：“夫人，我能为您做点什么吗？
”老妇莞尔一笑：“不用了，我在这儿躲会儿雨，马上就走。
”随即，老妇人又心神不定了。
不买人家的东西，却借用人家的屋檐躲雨，太不近情理了。
于是，她开始在百货店里转起来，哪怕买个头发上的小饰物，也能给自己躲雨找个光明正大的理由。
    正当她两眼茫然时，那个小伙子又走过来说：“夫人，您不必为难，我给您搬了一把椅子，放在门
口，您坐着休息就是了。
”    两个小时后，雨过天晴，老妇人向那个年轻人道了谢，并向他要了张名片，就颤巍巍地走了出去
。
    几个月后，费城百货公司的总经理詹姆斯收到一封信，写信人要求将这位年轻人派往苏格兰收取装
潢一整座城堡的订单，并让他负责几个大公司下一季度办公用品的采购任务。
詹姆斯震惊不已，匆匆一算，只这一封信带来的利益就相当于他们公司两年的利润总和。
    P3-6
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编辑推荐

气场越来越受到当今社会的关注，张春霞所著的《气场的力量》教你认识气场，从内心做起掌握增强
这种无形的能量的方法，从而拥有你独特的气场魔力，让你成为交际场上的明星，让你的人生从此发
生巨大而惊喜的变化！
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