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内容概要

《淡定一生的活法》告诉我们：淡定是一种态度，淡定的人遇事沉稳中又积极果断，老练里却又稳重
有加，胜不骄，败不馁。

淡定是一种勇气，淡定的人行事放松自如，从容冷静，闲看庭前花落，轻摇羽扇城头。

淡定是一种能力，淡定的人深思熟虑，能扬长避短，内省自知可有进有退，该出手时再出手。

《淡定一生的活法》所说的淡定是一种力量，淡定的人气定神宁，如巨岩阻浪，坚持不懈，如水滴石
穿。
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  9．不必做到优秀，但你可以做到良好
  10．让心灵在平静的家园里人梦
  11．莫让虚荣毁掉了平静的生活

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<淡定一生的活法>>

  12．用淡定的心态去求职
第九章  保持淡定经得起诱惑而不随波逐流
  1．尊重本性而不能随波逐流
  2．束缚太多会让人身心疲惫
  3．人生自有沉浮，淡定地面对人生低谷
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  10．拥有“欣赏自我”的淡定心
  11．绝不随波逐流，活出自我的个性
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  9．天无绝人之路，更无绝人之境
  10．给自己一颗坚强而淡定的心
  11．淡定是远离抱怨的“良药”
  12．从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶
第十一章  悠闲地活在当下，一路走来一路淡定
  1．淡定地活在当下的每一天
  2．淡淡地忘记是一种解脱
  3．抓住当下的爱，别因年轻就挥霍爱情
  4．把心放淡定，用心体悟当下的生活
  5．淡定的境界——饿了就吃饭，困了就睡觉
  6．眼前的风景才是最美的
  7．除去贪妄之心淡定地活在当下
  8．把心收回在当下的这一刻
  9．心不淡定，就做不到全然投入
  10．事业没有终点，享受却可以随时开始
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章节摘录

　　Educational Psychology Developing Learners　　一位经营超市的青年。
一直希望成为一位服装设计师。
他不顾家人反对.只身到大城市学习服装设计。
在此期间爱上了一位模特儿。
十年过去了，他学无所成，模特儿也没追到。
在家人的催促下，他不得不回家接管超市，并娶了一位幼儿园老师。
他生活得很不快乐，常与顾客争吵。
时与妻子冷战。
这位青年不知足的做法，既圆不了自己的梦，也无法过上好日子。
　　人不能成为梦幻的玩偶.被梦幻把弄。
有的人生活得本来很好.可是他的眼光总带着羡慕投向远方，看不见别人投过来的羡慕眼光.不满足于
所拥有的。
不要以为世上美好的事物都该归你所有，幸福的生活都该降临在你身上。
这样你就容易感到满足，感到幸福。
　　在生活上要向低标准的人看齐。
应该满足自己所拥有的，并且把自己的生活和那些更不幸的人去比一比.学会惜福与感恩。
毫无疑问.有了一颗知足而淡定的心，人才会有真正的喜悦、真正的宁静、真正的幸福。
　　贫困地区的青少年想上学、想读书。
却因家庭困难交不起学杂费，不得不辍学务农。
而城市青少年的生活、学习条件，虽然远远优越于绝大多数农村青少年，但他们当中有些人却不懂珍
惜，上进心不强，时常逃学，赶时髦，忙追星，迷失了自我。
进不了大学的青年渴望大学生活，而考人大学的不少青年却又产生了厌学的情绪，人在学校，心早已
飞向了社会，看到自己中学的同学，有的赚了钱，就眼红了，后悔自己不该上大学。
有人大学毕业了。
分到一个单位工作，本来工作环境已经很好，但他却怨声载道，认为很不理想，不安心工作，千方百
计想跳槽换单位。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　当纷扰的世界让你处于迷茫的十字路口，你内心的那份淡定到哪里去了？
当你面对人生得失的时候，你计较过吗？
当你面对外界的诱惑时，你浮躁过吗？
当你面对人生的大起大落时，你迷茫过吗？
当你面对别人的挑衅时，你计较过吗？
张春霞编著的《淡定一生的活法》教你如何拥有一颗淡定的心，让你远离烦恼而从容一生！
　　淡定是最惊人的心灵力量，它能让我们战胜一切困境、超越一切压力。
　　只有淡定，才能临危不乱；只有淡定，才能举棋若定；　　只有淡定，才能化险为夷；只有淡定
，才能宠辱不惊；　　只有淡定，才能风云在握⋯⋯　　淡定的人静若处子，视名利场中灯红酒绿如
过眼云烟。
　　淡定的人仁而无忧，仁而无惧，实事求是，心怀坦荡，兰心傲骨。
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