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前言

鱼和熊掌不可兼得，你必须有所选择，有所放弃。
    喜欢钓鱼的人可能都知道要想钓到大鱼就必须用香甜可口的食物做鱼饵。
因此人们要想获得更高的利润就必须做出双倍甚至更多的努力。
记得有这么一个故事：    聪明的农夫知道老鼠会来偷吃仓库里的粮食，所以事先设了一个可以让老鼠
空腹进去的小洞，只要老鼠随便吃一点粮食就钻不出来，到时就可以瓮中捉鳖。
老鼠不知道农夫的计谋，看到有这种便宜，便一狠心饿了二天，顺利地钻入了粮仓。
可当它得意地美餐一顿后，却怎么也爬不出来了，所幸的是农夫对这档子事疏忽了，老鼠在又忍饿两
天后钻出小洞，逃之天天。
    从这则故事中我们应该得到深刻的启发：必须学会选择，懂得放弃。
    选择是人生成功路上的航标，只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的成功。
    放弃是智者面对生活的明智选择，只有懂得何时放弃的人才会事事如鱼得水。
    人生如演戏，每个人都是自己的导演，只有学会选择和懂得放弃才能导出精彩的电影和拥有海阔天
空的人生境界。
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内容概要

　　学会选择，你的心灵得到了洗涤，生活就会变得简单。
人生的苦源于不舍得勇敢放弃。
懂得放弃，人生才会得到解脱，快乐才会一生相伴。
选择是人生成功路上的航标，只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的成功。
放弃是智者面对生活的明智选择，只有懂得何时放弃的人才会事事如鱼得水。
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章节摘录

版权页：曾读过一则非常有意思的寓言：话说两条欢天喜地的河，从山上的源头出发，相约流向大海
。
它们各自分别经过了山林幽谷、翠绿草原，最后在隔着大海的一片荒漠前碰头，相对叹息。
若不顾一切往前奔流，它们必会被干涸的沙漠吸干，化为乌有；要是停滞不前，就永远也到达不了自
由、无边无际的大海。
云朵闻声而至，向它们提出了一个拯救它们的办法——化成蒸汽。
第一条河绝望地认为云朵的办法行不通，执意不就范；第二条河则不肯就此放弃投奔大海的梦想，毅
然化成了蒸汽，让云朵牵引着它飞越沙漠，终于随着暴雨落在地上，还原成河水流到大海。
而不相信奇迹的那条河，宿命地流向前方，终被无情的沙漠吞噬了。
在面对生活的困境时，我们都可以选择当第二条河，凭着自己坚定的信念和梦想，在绝处中寻找生机
，而不是用死亡来拒绝面对难题。
曾访问过一名乳癌病患者，她透露自己当初在被推人手术房的那一刻，不断地和上帝“讨价还价”，
祈求上帝让她多活10年，等她那两个年幼的孩子长大一些，再来把她带走。
在那一刻，孩子成了她活着的最大的意义。
为了孩子，她积极乐观地面对病魔，一路走来已有12年，而上帝也未向她“讨债”。
她说，患病后认识的另一名女士就没这么幸运了，虽然病情相似，但她’却因丈夫离开，生活失去了
重心而自怜自艾，放弃与病魔搏斗。
面对死神的挑战，患病不到五个月的她选择了弃权，像极了沙漠中被索汲水分至死的第一条河。
反观前者，从最初难以接受地不断质问：“为什么是我？
”到现阶段能自适豁达地面对自己的病情，她显然已飞越过生命中干旱的沙漠，尝到了生命源泉的甘
甜。
是不是没尝过茶般的苦涩，就无法体会美酒的醉人？
难道我们就非得经过挫折和生活的历练，才能真正领悟出活着的意义？
我们周围有很多看似乎平无奇的人，背后其实都有着一个个发人深省的故事待我们去观察发掘，并引
以为鉴。
只要你放缓脚步，懂得在喧闹过后，在沉淀的平静中，换个观点看待周围的人和事，或许你就能借他
人的生活经历，咀嚼出生命的真味。
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编辑推荐

《学会选择,懂得放弃(精华版)》：感悟心灵，感悟生活。
你无法选择你的相貌，但是你可以选择你的心情。
你无法选择生命的长度，但是你可以选择生命的宽度。
你无法选择整个世界，但是你可以选择幸福快乐。
幸福与不幸是在选择与放弃中产生的，你选择了幸福，你就要放弃那些不幸的东西。
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